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V letošnji sezoni 2020/21 je ženska ekipa KMN 
Slovenske gorice zasedla drugo mesto. Redni del tek-
movanja je potekal od oktobra do februarja. Našo 
ekipo sestavlja 16 deklet. Na prvi tekmi proti KMN 
Sevnica je ekipo sestavljalo le 7 deklet, Valentina Tuš 
(vratarka), Rebeka Šnofl (kapetanka), Klara Cene, 
Sara Adam, Aneja Lorbek, Jerneja Senekovič in Vik-
toria Hornakova. Skozi sezono se je ekipi pridružilo 
ogromno novih deklet, s katerimi smo na koncu osvo-
jile naslov državnih podprvakinj. Med rednim delom 
je 1. mesto zasedalo ŽNK Celje, 2. mesto KMN Slo-
venske gorice, 3. mesto KMN Sevnica in zadnje me-
sto ŠD Košana. V polfinalu se je igralo na dve zmagi. 
Med seboj smo se pomerile KMN Slovenske gorice in 

KMN Sevnica (2 : 0) ter ŽNK Celje in ŠD Košana (2 : 
0). V boju za 3. mesto sta se pomerili ekipi ŠD Košana 
in KMN Sevnica. Premoč je dokazala ekipa ŠD Ko-
šana. V polfinalu smo igrale KMN Slovenske gorice 
in ŽNK Celje (1 : 3). Po treh letih branjenja naslova 
državnih prvakinj nas je le premagala ekipa ŽNK Ce-
lje. K uspehu so pripomogle Ines Krajnc, Živa Hanžič, 
Karmen Ulbin, Aneja Lorbek, Viktoria Hornakova, 
Laura Škvorc, Sara Adam, Valentina Tuš, Jerneja Se-
nekovič, Nina Žižek, Klara Cene, Rebeka Šnofl, Špela 
Arnuš, Ana Kurnik, Tinkara Štruc, Tanja Vrabel. Prav 
tako sta velik del k našem uspehu pripomogla trener 
Dejan Kramberger in Andrej Fekonja.

Ana Kurnik, 9. a, Tinkara Štruc, 9. b

Učiteljica Janja Horvat naju je v času šolanja na 
daljavo vzpodbudila, da sodelujeva na 22. državnem 
tekmovanju Zdrav dih za navdih, ki ga je organizira-
lo Društvo pljučnih in alergijskih bolnikov Slovenije. 
Tema letošnjega leta je bila Nalezljive bolezni dihal in 
naš imunski sistem. 

Ker se nam je življenje zaradi bolezni covid-19 
zelo spremenilo, sva se odločili, da se lotiva letošnje 
aktualne teme. 

Najprej sva se s pomočjo različne literature lotile 
razumevanja osnovnih pojmov. Raziskali sva, kaj so 
dihala, katere so bolezni dihal in kaj je sploh imun-
ski sistem. Nato pa sva k sodelovanju povabili Nejino 
babico, go. Marijo Čuček, ki se ljubiteljsko ukvarja 
z rastlinami in zelišči in je živa enciklopedija vsega 
zdravega. Z njo sva opravili intervju.

Na preprost in razumljiv način nama je predstavi-
la delovanje imunskega sistema. Z njeno pomočjo sva 
spoznali, kdo so naši telesni obrambni zidovi in brani-
telji. Z vami bi radi podelili nekaj koristnih nasvetov, 
ki sva se jih naučili ob intervjuju. 

Zelo pomembno je, da ves dan po požirkih pijemo 
dovolj vode. Le-ta naj bo topla. Piti jo začnemo na te-
šče. Vsaki dan, če se le da, moramo izkoristiti vsaj 30 
do 45 minut sončne svetlobe. Rastlina ameriški sla-
mnik stimulira in uravnava imunski sistem. Najbolj 
učinkovita rastlina, ki pomaga v boju proti virusnim 
infekcijam dihal, je bezeg. Med, propolis in cvetni 
prah uničujejo vse mogoče viruse. Zelo pomembno je, 
da uživamo hrano, ki vsebuje D-vitamin, A-vitamin, 
C-vitamin in E-vitamin. Naša hrana mora biti bogata 
tudi z minerali, kot so cink, selen in kalcij. Najboljša je 
fizična vadba, ki jo izvajamo v naravi. Tudi dovolj spa-
nja je zelo pomembno, saj se v spanju naše telo obnovi 
in razstrupi. Dobra volja, smeh in optimizem veliko 
pripomorejo k našemu zdravju.

Zelo sva bili veseli, ko sva dobili sporočilo, da sva 
za svojo raziskovalno nalogo usvojili Zlato trstiko in 
bili nagrajeni z vsemi možnimi točkami. Za pomoč 
pri nalogi se zahvaljujeva gospe Mariji in učiteljici Ja-
nji.

Neja Lašič, Lana Hubernik, 9. b

Državne podprvakinje

Zdrav dih za navdih
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MOJE POČITNICE

V POČITNICAH SMO ŠLI NA MORJE. TAM 
SMO KOLESARILI. KOLESARILI SMO OB MORJU. 
TUDI KOPALI SMO SE V BAZENU. USTAVILI SMO 
SE NA PLAŽI. ISKALI SMO ŠKOLJKE. NAŠLI SMO 
LE POLOVICO ŠKOLJKE. NAŠLI SMO ŠE POLŽJE 
HIŠICE. S SESTRICO ZARO SVA BILI VESELI. ŽE-
LIM SI, DA BI SPET HITRO ŠLI NA MORJE.

AVA ČUČEK, 1. A

SKRBIM ZA SVOJE ZDRAVJE 

ZA SVOJE ZDRAVJE SKRBIM TAKO, DA SI 
VSAK DAN UMIVAM ROKE. VSAK DAN GREM 
VEN. PIJEM VODO. JEM ZDRAVO HRANO. UMI-
VAM SE. OBLEČEM SE PRIMERNO VREMENU. 
RADA TELOVADIM. V TRGOVINI SE NE DOTI-
KAM NIČESAR. VSAK DAN GREM NA SPREHOD. 
KIHAM IN KAŠLJAM V ROKAV. JEM MED. VSAK 
DAN ZELO SPIM. 

ELA VOGRIN, 1. A

Rastlinska uganka

Na travniku cveti
in res lepo diši.
Cvet njen je rumen,
list v solati pa zelen.
Čez čas pa ostari,
takrat se v lučko spremeni.
Veter pihne
in že je več ni.
Kaj je to?

Paskal Rojko, 3. a

Bilo je nekoč

Moja mami se je zelo rada vozila s kolesom, ko je 
bila mala. Nekega dne se je umikala avtomobilu in se 
zapeljala v jarek poln kopriv. Noge je imela gobaste in 
močno jo je srbelo. Seveda se je tudi jokala. Babica ji 
je pomagala s hladnimi obkladki. Tega dogodka ne bo 
nikoli pozabila.

Jaša Vrčko, 3. a

Oče mi je povedal, da v njegovih otroških letih 
niso imeli avta. Zjutraj ob 5. uri so vstali in peš odšli 
na avtobusno postajo. Ob 6. uri je pripeljal avtobus. V 
Maribor so prispeli ob 7. uri. V trgovinah so opravili 
nakupe. Ob 12. uri so se z avtobusom odpeljali v Vo-
ličino, kamor so prispeli ob 13. uri. Nato so peš odšli 
proti domu. Vsi so bili zelo utrujeni.

Vito Balaj, 3. a
Pred mnogimi leti je bilo veliko snega. Otroci so 

se veliko igrali na snegu. Vozili so se z nečkami. Ka-
sneje so dobili lesene sanke. Nekega dne je babico na 
sankah peljala njena sestra in jo sredi hriba izgubila. 
Sama je pristala v drevesu in se prevrnila. Obe sta se 
zelo smejali. Čez nekaj časa sta se zopet spustili po 
hribu. A tokrat je bila spredaj moja babica.

Nika Čuček, 3. a

Pred davnimi časi je moja babi v šolo hodila peš. 
Pozimi je bril mrzel veter, poleti pa je bilo vroče. Dol-
ga pot iz šole se ni končala pred televizorjem, ker ga ni 
bilo, ampak so čakale krave, ki so rabile pastirja. Bilo 
je veselo, posebno če so pasli tudi sosedovi otroci. Ta-
krat so se skupaj igrali igrice in tudi kakšno lepo pe-
sem so si zapeli. Vendar so morali paziti, da jim niso 
krave pobegnile na sosedovo njivo, ker takrat doma 
ni bilo veselo. Ko so zvečer prišli iz paše, so morali 
nanositi vodo za živino in za gospodinjstvo iz kar pre-

LITERARNE STRANI
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cej oddaljenega vodnjaka. Tudi zime so bile drugačne. 
Bilo je veliko snega in otroci so delali snežake in se vo-
zili po snegu s plastičnimi vrečami, ki so jih napolnili 
s senom. Morali so delati in tudi časa za igro so imeli 
dovolj med potjo iz šole, saj so bili vedno prepozno 
doma. Babica pravi, da je lepo, ko si mlad. Lepi spo-
mini vedno ostanejo.

Klara Sužnik, 3. a

Moji mami se je v spomin vtisnil dogodek, ki so ji 
ga pripovedovali starši. 

Ko je imela mama dve leti, si je zaželela jabolka. 
Zaboj jabolk je bil pod posteljo. Zlezla je pod posteljo, 
vzela jabolko, ga jedla in pod posteljo zaspala. Iska-
li so jo cel popoldan. Tudi brat si je zaželel jabolko. 
Stegnil se je pod posteljo in tam našel spečo mamo z 
jabolkom v roki.

Žan Homec, 3. a

Mala morska deklica

Nekoč je v morju živela morska deklica, ki je pra-
znovala sedemnajsti rojstni dan. Tej morski deklici je 
bilo ime Ariela. Oče jo je poslal v mesto školjk. A tam 
je ni bilo. Najprej jo je iskal pri hobotnici Urši. Ko jo 
je našel v njeni hiši, jo je hitro odpeljal, da ne bi prišla 
Urša prej domov in jo našla. Odpeljal jo je v svoj dom. 
Ko sta se vrnila, je začelo grmeti in deževati. Ariela 
je šla na površje, ker jo je zanimalo, kaj se dogaja. V 
tistem trenutku je nek deček padel z ladje. Ariela ga je 
odpeljala na obalo, kjer pa se je pojavil tudi njen oče. 
Prosila ga je, če lahko njeno plavut spremeni v noge 
in dečka oživi. Oče ji je uresničil željo in Ariela se je 
poročila z dečkom.

Neža Fras, 3. a

Na potovanju

Nekega dne me je Ostržek povabil na potovanje 
po njegovi deželi. Predlog mi je bil všeč in tako sva se 
odpravila.

Po dobri uri hoje po lepi zeleni pokrajini sva sre-
čala Zvitorepko. Presenečena me je vprašala, kaj poč-
nem tu, če pa sem človek. Odvrnil sem ji, da me je 
povabil Ostržek. Ker so Ostržkovi prijatelji tudi njeni 
prijatelji, mi je tudi ona izrekla dobrodošlico. Vese-
la sva se odpravila naprej. Kmalu, ko sva šla mimo 
cvetočega grmičevja, se je pojavila dobra vila. Bila je 
tako drobcena, da sem jo skoraj spregledal. Kot blisk 
je izginila. Ostržek je bil mnenja, da se me je ustraši-
la. Naslednji, na katerega sva naletela, je bil muren. 
Brenčal je okoli mene in si me ogledoval. Nato me je 
s človeškim glasom vprašal, kakšno bitje sem. Poja-
snil sem mu, da sem človek. Rekel je sicer, da sem mu 
všeč, a brez zanimanja odletel vstran. Čas v Ostržkovi 
deželi je mineval hitro in padla je tema, zato sem mo-
ral domov.

Ostržkova dežela mi je bila všeč. Verjetno bom še 
kdaj prišel. Upam, da bom spoznal še več novih pri-
jateljev.

Žiga Godec, 4. a

Potovanje z Ostržkom

Nekega dne sem se odpravila v Ostržkovo deželo. 
Tam sem srečala vilo in jo prosila, naj oživi Ostržka. 
Vila je z veseljem to storila in potem sva se odločila, 
da greva na sprehod po deželi. V gozdu je nekaj glasno 
zaropotalo. Ostržka sem vprašala, kaj je to in za hip 
pogledala stran. Potem je Ostržek naenkrat izginil. 
Šla sem naprej in srečala murna Marka in zvitorepko 
Lolo. Vprašala sem, če sta videla Ostržka. Povedala sta 

LITERARNE STRANI
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mi, da sta ga odpeljala dva pobalina. Odločila sem se, 
da ga grem poiskat. Našla sem ga na šolskem igrišču. 
Rekel mi je, da se je ves čas igral s sošolci. To je bila 
laž, zato mu je zrastel veliki nos. Postalo mu je nero-
dno. Potem mi je povedal resnico, da so s pobalinoma 
preluknjali žogo njegovemu sošolcu Galu. Ostržek se 
mu je šel opravičiti. Vila je videla, da je dobrega srca 
in mu je spet pomanjšala nos in ga spremenila v nor-
malnega fantka. In Ostržek je šel z menoj domov.

Naja Kurnik, 4. a

Babi

Moja babi v Voličini živi.
Ko sem pri njej, je vedno vse ok.

Okoli nas so gozdovi in kmetija,
na kmetiji dedek večkrat žeblje zabija.

Babi je glavna, saj mu pomaga,
da dedek prehitro ne omaga.

Posebna je, kakor sonce in nebo,
zato jo imam rada zelooooo.

Naja Kurnik, 4. a

Gozdna vila

Nekega dne smo z družino odšli v gozd nabirat 
kostanj. Sklonila sem se in ga pobrala. Ozrla sem se  
drugam in za seboj nenadoma nisem več videla svoje 
družine, izginila je, kot bi izpuhtela v zrak.

Pogledala sem za vsakim drevesom, grmom in 
celo za vsakim štorom, če se je moja družina morda 
pomanjšala. Nato sem pomislila, da jih je odnesla ka-
kšna divja zver. Bolj kot sem razmišljala, bolj me je 
postajalo strah. Ko se je mrak spustil na zemljo, sem 
bila prepričana, da poti domov ne bom našla. Nena-
doma se je pred mano pojavila luč, ki se je spremenila 
v vilo. Povedala mi je, da me odpelje domov, če naj-
dem njeno čarobno palico, ki jo je pred leti izgubila. 

Pomagala sem ji. Pot so mi osvetljevale kresničke. Ko 
sem našla palico, sem jo ji vrnila. Vila je držala besedo 
in me popeljala domov. 

Opazila sem, da so starši doma. Zaskrbljeni starši 
so počasi odprli vrata. Vsi smo se močno objeli. A ker 
je bila ura že deset, sem se morala odpraviti v poste-
ljo.

To je bil najbolj čuden dan v mojem življenju.
Eva Ornik, 5. a

Le kaj bo rekla mama

Nekega dne sem hodil po ulici. Naenkrat sem 
zagledal velikega psa. Odpeljal sem ga domov. Ko je 
mama zagledala psa, je povedala, da ga ne moremo 
imeti doma. 

Naslednji dan sva psa peljala k veterinarju. Pove-
dala sva, da sem ga našel na cesti. Zdravnik je pogledal 
njegov čip, povedal je, da lastnik živi v Lenartu. Vpra-
šal sem mami, ali ga lahko obdržimo, a ni dovolila. 
Povedala je, da ima pes lastnika in ga moramo vrniti. 
Zapisala sva si ulico in hišno številko. Prišla sva do 
hiše in potrkala. Takoj, ko je lastnik zagledal psa, se je 
razveselil. Lastnik se nama je zahvalil. Dal mi je čoko-
lado in liziko, rekel je, da se še lahko poslovim. Objel 
sem ga, pobožal in lastnik je videl, kako ga imam rad. 

Lastnik je rekel, da ga lahko obdržim. Mami se je 
strinjala in odpeljala sva ga domov. 

Gal Šilec Vogrin, 5. a

Skozigled

Odšla sem v velik hotel. V hotelu bom bivala v 
sanjski sobi. S ključem sem hitro odhitela do sobe. 
Naenkrat sem zagledala reklamo. Z reklamo sem od-
hitela v sobo. Nisem mogla verjeti. Na listku je pisalo: 
Martin Nobleko izumil skozigled 2040. Zelo sem si ga 
želela spoznati in uporabiti ta skozigled 2040. Izstopi-
la sem iz sobe. Radovedno in zelo prestrašeno sem za-
gledala Martina Nobelka. Pozdravil me je in me pro-
sil, da čuvam njegov skozigled 2040. Z veseljem sem 
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sprejela prošnjo. Že naslednji dan bo prišel po njega. 
Lepo sem ga izkoristila. Odšla sem kar v prihodnost, 
in sicer v leto 2038. Juhu! Tam sem videla zelo čudne 
avte. Leteli so po zraku in so bili mavrične barve. Še 
vozili so sami, ti pa si lahko spal. Vse je bilo na elek-
triko, da niso avti onesnažili okolja. Bilo je super, a je 
že napočil čas, ko sem se morala vrniti nazaj. Martinu 
Nobelku sem vrnila skozigled. To je bil lep dan. 

Lina Sekol, 5. a

Srečanje med Krpanom in
Lambergarjem 

Bil je večer in Lambergar se je po svoji zmagi od-
pravljal z Dunaja, nakar je srečal Martina Krpana in 
odločila sta se, da se odpravita kar skupaj.

Da sta si krajšala čas, sta si povedala o svojih ve-
likih bitkah. Martin je Lambergerju povedal o tem, 
kako je srečal cesarja, ko je tovoril sol in ga navdušil 
s tem, ko je sam prestavil kobilico. Zaradi tega ga je 
tudi poklical, da bi ubil Brdavsa, ker je cesarju ubil 
sina. Ko je Krpan povedal, da si je sam izdelal orožje 
za boj, je Lambergar samo gledal z odprtimi usti. Bil je 
tudi zelo navdušen nad Krpanovo močjo. Martin mu 
je povedal, da je na tak način dobil tudi dovolilnico za 
tovorjenje soli, kot nagrado od cesarja. Lambergar je 
bil zelo impresioniran nad Martinovo zmago.

Potem pa je Lambergar začel pripovedovati o svo-
jem boju s Pegamom. Krpanu je povedal, kako ga je 
skušal pretentati s termi glavami, ampak mu je njego-
va mati pametno svetovala, naj cilja na srednjo, saj ga 
bo z drugima dvema samo zmedel. Seveda jo je poslu-
šal in napičil Pegamovo glavo naravnost na svoj meč. 
Krpan se je ob poslušanju samo smejal. Krištof pa mu 
je povedal, da je za nagrado od cesarja dobil kar tri 
gradove, ki so sedaj v njegovi lastni. To je Krpana se-
veda zelo navdušilo. Krpan in Lambergar sta se skupaj 
smejala in preden bi se sploh zavedala, je bilo konec 
njunih poti. Rekla sta zbogom in se odpravila vsak v 
svojo smer.

Lana Toplak, 7. b

Tri sestre in čaroben zajec

Nekega sončnega jutra so se tri sestre odločile, da 
gredo na sprehod po gozdu. Medtem ko so nabirale 
pomladne cvetlice, je mimo prijezdil kraljevič na be-
lem konju. Vse so se zaljubile vanj. Najstarejša sestra 
je bila grda in samovšečna. Srednja sestra prav tako, 
najmlajša pa mila, lepa in dobrosrčna, vsem je želela 
le dobro. Kraljevič jim je rekel, da če ga hočejo imeti, 
morajo narediti eno stvar. Povedal jim je, da morajo v 
treh urah priti iz gozda, saj je eno po eno z zavezanimi 
očmi peljal v sredino gozda. 

Prva se je za poizkus javila najstarejša hči. Kralje-
vič jo je odpeljal v sredino gozda in jo tam pustil. Na 
poti po gozdu je srečala zajca, ki ji je dejal, naj položi 
roko na trn vrtnice, ki jo je nosil s seboj. Seveda tega 
ni hotela storiti, zato jo je zajček spremenil v žabo. 
Bila je še bolj grda kot prej. Tako se je zgodilo tudi 
srednji sestri.

Nato se je opogumila tudi najmlajša sestra. Odpe-
ljal jo je v sredino gozda in čez nekaj časa je tudi ona 
srečala zajca. Tudi njej je povedal za vrtnico. Ona ga 
je ubogala in prijela za trn. Ni je zbodlo. Vrtnica se je 
razsvetlila in jo ponesla ven iz gozda. 

S kraljevičem se je srečno poročila. Skupaj sta 
živela na gradu. Za hišnega ljubljenčka pa sta imela 
čudežnega zajca. Sestri pa sta v gozdu živeli v telesih 
žab. 

Zoja Mlinarič, 5. a

Timotej Pfajfar, 5. a Tia Toplak, 3. a

Zala Družovič, 6. a
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RAZRED SE PREDSTAVI

1. a razred sestavlja 19 radovednih prvošolcev, 
4 fantje in 15 deklet. Po zanimivem prvem šolskem 
letu se počasi pripravljajo na zaslužene počitnice. 
In kaj imajo naši prvošolci radi? To so predstavili v 
svojem osebnem grbu in nam tudi povedali.

MILA M.: Rada brskam po svoji omari. Rada se 
zabavam z Nejo in se »cartam« s svojo psičko Ajo.

NEJA: Rada se igram z zajčkom. Rada pomagam 
na vrtu. Rada skačem na trampolinu.

AJDA: Rada raziskujem po hiši in zraven pojem 
kaj zdravega. Zelo rada sem na prostem.

ŽANET: Rada spim. Rada jem sadje. Rada gledam 
televizijo.

GAJ: Rad skačem na trampolinu in vozim kolo. 
Rad skrbim za naše krave.

ALJAŽ: Rad se vozim s kolesom in vozim traktor. 
Rad ležim v viseči mreži, iz nje sem žal že velikokrat 
padel. 

EVELIN: Rada jem jagode. Rada vrtnarim in po-
magam babici pri kuhanju.

MILA P.: Rada sadim rože. Rada se ličim, najraje s 
sestrično. Rada imam čokolado.

GAJA: Rada jem zdrave stvari. Rada imam živali. 
Rada imam svojo družina.

ELA: Rada imam rože. Zelo rada jem sadje. Že 
zelo dobro berem in pišem.

AVA: Mamici rada pomagam pri pranju perila. 
Rada hodim na morje. Rada se igram s plišastimi 
igračami.

BLAŽ: Rad igram nogomet. Rad imam svojo 
muco. Večkrat si želim vožnje z zipline.

LANA: Rada imam sadje. Zelo rada spim. Rada 
igram badminton. 

ŽANA: Rada jem lubenico. Rada ližem lučke in 
jem čokolado.

LINA: Rada imam svoje kokoške. Rada delam na 
vrtu in se igram s psom.

TEO: Rad se vozim po zipline. Rad imam ribe. 
Rad se igram z avtomobilčki.

MAŠA: Rada poku-
kam v mamino omaro. 
Enkrat mi je mami celo 
dovolila, da poskusim 
njeno poročno obleko. 
Rada rišem v zvezek.

LARA: Rada imam 
živali. Rada sem zunaj. 
V hiši se rada igram s 
punčkami.

EMMA: Rada 
imam svojega hrč-
ka, vedno ga hranim. 
Imam tudi muco. Naj-
raje na celem svetu jem 
češnje.

Za svoje sošolce in sošolke so pripravili tudi 
skrivna sporočila. Kdo bo kaj povedal o kom, je do-
ločil kar žreb.

Neja ima vedno lepo frizuro. Lepo se oblači. Je pri-
jazna sošolka. (Žanet)

Z Gajem se velikokrat skupaj igrava. Je zelo prija-
zen fant. Je dober športnik. (Aljaž)

Ava je zelo dobra prijateljica. Lahko ji zaupam. 
Vem, da me ima rada. (Ajda)

Vesela sem, da je Mila M. moja sošolka, ker rada 
posluša moje zgodbe. Skupaj hodiva na plesne trenin-
ge. Je zelo dobra učenka. (Evelin)

Evelin ima vedno lepo frizuro in se lepo oblači. 
Trudi se biti dobra učenka. (Ela)

Z Gajo se dobro razumem že iz vrtca. Je lepa. Sku-
paj se radi igrava. (Mila P.)

Ajda je moja prijateljica, ker mislim, da je dobrega 
srca. Skupaj se igrava. (Ava)

Žanet je visoka deklica s svetlimi dolgimi lasmi. 
Rada se igra s prijateljicami in rada ima konje. (Blaž)

Blaž se rad igra z lego kockami. Je prijazen sošolec. 
Pri pouku sedi za mano. (Neja)

Teo je zelo prijazen, vedno mi pobere vse svinč-
nike. To je meni najbolj všeč. Dovoli mi, ko zgradi 
kakšno letalo iz lego kock, da se z njim malo igram. 
(Žana)

Aljaževa najljubša igrača v šoli so lego kocke. Je 
prijazen. Sva prijatelja. (Teo)

Rada imam Laro, ker je vedno prijazna. Je dobra v 
igricah. Je moja najljubša sošolka. (Maša)

Mila P. se pridno uči. Obleče se zelo lepo. Je vesela 
in rada se igra s sošolkami. (Lina)

Lina je prijazna, rada ima dinozavre. Je velika pri-
jateljica z Gajem. (Gaja)

Rad se igram z Emmo, ker skupaj sediva in se tudi 
rada igra z mano. Včasih mi pomaga iskati zlate koc-
ke. Je prijazna. (Gaj)

Maša lepo posluša in dela šolske naloge. Je pridna 
in vesela deklica. (Lara)

Lana je pridna in 
prijazna punca. Vedno 
mi da, če kaj potrebu-
jem. (Emma)

Žana je prijazna. 
Je tudi lepa in zelo za-
bavna. Velikokrat me 
preseneti s pismom, ki 
ga napiše zame. (Mila 
M.)

Zelo sem vesela, 
da Ela že zna napisati 
svoje zgodbice. Zelo 
lepo ustvarja in riše. 
Zdi se mi zelo prijazna 
sošolka. (Lana)

Učenci 1. a se predstavijo
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V mesecu maju se potrudimo, da v vseh skupinah 
izvedemo »Gibalčkov teden«. 

To smo izvedli tudi v najmlajši skupini Snežink. 
Odpravili smo se na »dolg« pohod do bližnje kmeti-

je, kjer smo opazovali živali. Veliko smo tekali, metali 
žogo na koš, se vozili s poganjalci ... Na koncu so vsi 
zasluženo dobili  medalje, na katere so bili zelo po-
nosni.

NAŠI NAJMLAJŠI

Gibalčkov  teden v skupini Snežink

Otroci iz skupine Snežink s Sabino in Ano
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STRAN V TUJEM JEZIKU

I want to write something about taking care of 
your health in the pandemic. I wash my hands every 
time before I eat and when I come home and I also 
wear a mask in public places. In the quarantine before 
I went to see my extended family, we all got tested and 
I didn’t really see my friends that much. I tried to go 
for walks 3 times a week and work out 5 times a week. 
I didn’t really have routine for online school, I just tri-
ed to get everything done. I was also taking care of my 
three cats every day that I love very much. Teenagers 
should have a balanced diet. There’s no good or bad 
food, it’s just food, so don’t restrict or stress about it. 
Water is also very important. It’s good for your skin 
and for your health in general. They should find some 
sport activities, it can be walking, running, dancing, 
playing tennis or football or fitness, it can be literally 
anything. They should make sure to workout at least 
3 hours before going to sleep, so that their body can 
have time to calm down. Plus trying to have at least 
8-10 hours of sleep, so they can function the next 
day. 

Lara Lešnik, 9. a

In this time of a pandemic hygiene is very im-
portant, so you need to wash your hands everyday 
multiple times. My opinion is that you should shower 
everyday maybe twice a day, and don’t forget to bru-
sh your teeth. If you are very close with your friends 
you can hang out with them as long as no one is sick 
or anything like that but you still got social media to 
contact them. Me and my friends hang out every day 
because it’s very boring without them. You should go 
outside everyday like for a walk or a run or something 
like that. We go for a walk with our dog every day for 
about 10 minutes. It’s not a lot but it’s enough. You 
can also start working on yourself in the pandemic, 
for example you can start running every day or go to 
fitness and start training or find other hobbies you 
like.

For a healthy life you should try a balanced diet 
and not eat too many sweets. You should train more 
like I already said. In the evening try not to be in front 
of the TV too much and rather go to sleep because 
in this stage of life you should go to sleep early. Don’t 
play too much games on the computer. But like I said 
before you can go on the internet.

Tino Hamler, 9. a

My advice for teenagers is that they should eat di-
verse food, because every type of a meal includes dif-
ferent vitamins, minerals and elements that a growing 
and developing body needs. For example, meat, fish, 
cheese and beans contain calcium and iron that are 

important for our bones and blood. For a better eye-
sight, we need to eat orange fruit and vegetables. They 
also contain vitamins B and C, which fight infections; 
they give us energy and contribute to a smoother skin. 
A teenager should also spend at least 30 minutes out-
side, in the fresh air to get some vitamin D, which is 
essential for healthy teeth and bones as it helps to ab-
sorb calcium more effectively. In my opinion, it is vital 
for a teenager to feel comfortable in his clothes. They 
should fit perfectly and be bright colours. A beauty 
sleep is crucial for everyone’s wellbeing and the same 
goes for teenagers. We should get enough sleep, that 
is 8-10 hours a night. I’m aware that most of us (te-
enagers) are addicted to mobile devices and compu-
ters, which are really bad for our eyes and behaviour. 
I think that we should stop using them at least 1 hour 
before sleep, but I know how difficult it is to fall asleep 
if you are bored. A good book can help us with that. 
Bedtime reading is relaxing and educating at the same 
time. Nowadays, a lot of teenagers fight with anxiety 
or depression. It is important that you convince your-
self every day that you are loved by your family and 
friends and you are perfect the way you are. This rai-
ses our confidence and self-image.

Klara Petek, 9. a

We live in the time of the coronavirus pandemic. 
We need to take care of our health, especially during a 
pandemic. I take care of my personal hygiene by wa-
shing hands more often and disinfecting them, wear 
masks and keeping distance between people. While 
we were in quarantine because of a pandemic I was 
mostly at home and sometimes I saw my grandpa-
rents because we are neighbours. I had more time for 
cooking, baking because I really like doing that. I had 
more time for my dog and family too and I was go-
ing for a long walk with them every day. Because of 
the corona pandemic, we took classes from home. I 
started with school work at around 8.30 a.m. and had 
a break when I wanted to, usually after two or three 
hours of work. Sports are also very important for he-
alth. I have volleyball training 3 or 4 times a week and 
during quarantine we had online trainings on zoom. 
For teenagers it is important to take time for sports, 
go out for fresh air, do some exercises and eat enough 
balanced meals with vitamins, minerals, proteins, car-
bohydrates to have enough energy and drink as much 
water as possible to always be hydrated. Because we 
have mobile devices all around us, we need to step 
away from them sometimes too. Sleep is also very im-
portant because it gives us energy to do things throu-
gh the day and it also has an affect on our well-being.

Tijana Györköš, 9. a

Staying healthy during the pandemic

https://bit.ly/3odqzTc
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Štralek in njegova skrivnost

Nekoč pred davnimi časi je pod Štralekom v votli-
ni živel velik zmaj. 

Nad votlino je stala majhna hiška. V njej je živela 
skromna družina. Starša in tri hčere. Najstarejša hči se 
je poročila s princem. Druga hči se je poročila z boga-
tim plemičem. A najmlajša hči je ostala sama s starši. 
Sestri sta do nje bile nesramni in jo zbadali. Čez ne-
kaj časa sta starša umrla. Najmlajša hči je ostala sama. 
Nekega jutra je pod njeno hišo začelo zelo ropotati. 
Najmlajša hči se je zbudila in šla gledat, kaj je to. Pri-
šla je v votlino in zagledala velikega zmaja. Zelo se ga 
je ustrašila. Zmaj je rekel: »Nič ti ne bom naredil, saj 
sem prijazen, ampak le do tistih, ki so prijazni tudi do 
mene.« Najmlajša hči je bila do njega prijazna. Poma-
gala mu je leteti, saj je pozabil. Rekla mu je, imej več 
v glavi kot v krilih, drugače ne boš vzletel. A zmaj je 
ni poslušal. Prvič, ko je vzletel, je takoj padel. Nato 
je spet poskusil. Najmlajša hči je spet rekla, imej več 
v glavi kot v krilih, drugače ne boš vzletel. A zmaj je 
spet ni poslušal in poletel. Letel je nekaj trenutkov in 
padel. Poskusil je še tretjič in najmlajša hči je spet po-
udarila, imej več v glavi kot v krilih, drugače ne boš 
vzletel. Zdaj jo je zmaj ubogal in poletel. Rekel je: »Ker 
si me naučila ponovno leteti, ti izpolnim eno željo.« 
Najmlajša hči mu je odvrnila, da si ničesar ne želi, saj 
ima streho nad glavo in kaj za bod zob. 

Nekega jutra, ko je hotela iti na vrt, je pred vra-
ti zagledala veliko skrinjo. Ko jo je odprla, ni mogla 
verjeti svojim očem. V skrinji je bilo veliko zlatnikov 
in diamantov. Odšla je v zmajevo votlino in se mu za-
hvalila. Prijatelja sta ostala do konca svojih dni. 

Lukas Rojko, 5. a 

Skozigled

Nekega dne sem odšla na sprehod. Videla sem 
moškega, ki se je vedel zelo čudno. Vprašala sem ga, 
ali potrebuje pomoč. Pogledal me je in z odločnim 
glasom rekel, da je na begu in mi rekel, da je naredil 
izum, ki ga je poimenoval skozigled. Pokazal mi ga je 
in rekel, da bo pri meni bolj varen. Izročil mi ga je in 
izginil v megli. Nato sem molčeče odšla domov. 

Doma sem bila sama, ker so starši in sestre odšli 
v lunapark. Odločila sem se, da skozigled skrijem v 
moji garderobni omari. Minevale so sekunde, minu-
te in ure. Odločila sem se, da skozigled uporabim. In 
tako je tudi bilo. Stiskala sem na gumbe in naenkrat 
se je moja soba bleščala. Hotela sem iti v preteklost in 
videti mojega dedka, ki ga nisem poznala. Tako sem 
prišla v preteklost in ga videla. Videla sem ga, ko se je 
igral z očetom. Nato me je skozigled odnesel v priho-
dnost. Videla sem sebe, kako zmagam na tekmovanju, 
kjer igram flavto. Bila sem zelo vesela. Skozigled me 
je odpeljal v preteklost, kjer sem videla, kako so živeli 
včasih. Bila sem vesela in takoj za tem sem se vrnila v 
sedanjost. Bila sem spet v sobi. 

V svoji sobi sem razmišljala o skozigledu. Izvedela 
sem, kako je poseben. Od zdaj naprej sem jaz lastnica 
skozigleda. Pri meni bo vedno na varnem.

Maša Vogrin, 5. a 

Gaja Rojs, 4. a

Prva številka Šolarčka je izšla decembra 1998. V šolskem letu izide 10 številk. Šolarček izhaja zadnji šolski dan v mesecu, razen julija in avgusta, ko so 
počitnice. Brezplačno ga prejmejo vse družine, katerih otroci obiskujejo vrtec oz. šolo, vsi zaposleni in upokojeni delavci šole, vsi sponzorji, župan in 
drugi predstavniki Občine Lenart, častni občani Občine Lenart, ZRSŠ OE Maribor in MIZŠ. Šolarčka je šola izdala tudi v času pomladnega zaprtja 
šol marca in aprila 2020. V tem času, ko se je pouk izvajal na daljavo, je OŠ Voličina učencem v domačo uporabo posodila 17 prenosnih računalnikov. 
To smo lahko storili predvsem zaradi uspešnosti šolskega sklada in izdajanja glasila Šolarček v zadnjih letih, zato se v imenu otrok, učencev, vzgo-
jiteljic in učiteljev iskreno zahvaljujemo vsem staršem donatorjem in vsem sponzorjem, ki sodelujete v zelo uspešni in pomembni zgodbi izdajanja 
šolskega glasila Šolarček. OŠ Voličina ima v začetku šolskega leta 2020/21 vpisanih 230 učencev v 12 oddelkih, od tega se 2 učenki izobražujeta na 
domu. Organizirane imamo 4 skupine podaljšanega bivanja v skupnem obsegu 67 ur na teden. Vrtec v začetku septembra obiskuje 88 otrok, ki so 
razporejeni v 5 skupin.

Pri ustvarjanju glasila sodelujemo: Julija Horvat, Alex Fekonja, Ana Kurnik, mentorica in lektorica: Ksenija Trinko, prepisovanje literarnih 
strani: Silva Dokl (Vesna Denjo), računalniška postavitev: Dani Sajtl.

Zaposleni na OŠ Voličina upamo in si želimo, da bomo vsi skupaj v času, ki je pred nami, dosledno skrbeli, da ostanemo vsi zdravi. Prav tako se 
bomo trudili, da se bodo otroci v vrtcu in učenci v šoli prijetno počutili in da bodo dejavnosti ter pouk potekali kakovostno. Ravnatelj mag. Anton 
Goznik.


