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Kurikulum za razsirjeni program (RaP) osnovne Sole

Kurikulum za razsirjeni program osnovne Sole temelji na skupnih druzbenih vrednotah, nacelih ter ciljih osnovnosSolskega izobrazevanja, strokovnih in
konceptualnih izhodis¢ih, pa tudi relevantnih ugotovitvah empiri¢nih raziskav. Predstavlja strokovno podlago za izvedbo vzgojno-izobraZevalnih dejavnosti
razsirjenega programa, ki smiselno dopolnjujejo obvezni program osnovne Sole in prispevajo h kakovostnemu preZivljanju prostega €asa ucencev, podpori
ucencev na posameznih mocnih ali Sibkih podro¢jih, razvijanju interesov posameznika in omogocajo podporo ucencem pri karierni orientaciji.
Kurikulum za razsirjeni program osnovne Sole vsebuje najprej opredelitev temeljnega namena, nacel in ciljev razsirjenega programa.
V nadaljevaniju je predstavljena vsebinska zasnova razSirjenega programa, ki je razdeljen na tri podrocja:

e gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje,

e kultura in drzavljanska vzgoja,

e ucenje ucenja.
Namen dejavnosti razsirjenega programa je med drugim nadgraditi, dopolniti ali povezati cilje, ki so pomembni in potrebni za individualni razvoj posameznega
ucenca ali izhajajo iz specifike Sole, okolja oziroma ¢asa.

Z razsirjenim programom osnovna Sola prispeva k:
e nadgrajevanju in poglabljanju ciljev obveznega programa osnovne Sole na drugacne nacine,
e doseganiju ciljev razsirjenega programa,
e spoznavanju individualnih znacilnosti in potreb ucencev,
e vedji izbirnosti in participaciji ucencev, ki se aktivno vklju€ujejo v nacrtovanje in izvajanje dejavnosti,
e razvijanju razli¢nih u¢encevih interesov, spretnosti in znanja,
e razvijanju ustvarjalnosti ucenceyv,
e razvijanju kriticnega misljenja,
razvijanju sodelovanja in sodelovalnega ucenja,
razvijanju digitalnih vescin,
razvijanju ucnih in delovnih navad,
spodbujanju kulturno-umetnostne vzgoje,
spodbujanju odgovornega odnosa do sebe in okolja ter za dejavno vklju¢evanje v demokrati¢no druzbo,
ozavesScanju o pomenu in strategijah uravnavanja Custev, misli in vedenja,
ozavescanju o pomenu trajnostne naravnanosti in ohranjanja naravnega okolja,
spodbujanju kakovostnega preZivljanja prostega Casa,
spodbujanju karierne orientacije.

Cilji razsirjenega programa usmerjajo k nacrtovanju vsebine in izvedbi dejavnosti na ravni Sole in na ravni posameznega ucenca.
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Cilji razSirjenega programa na ravni Sole:

smiselna in kakovostna nadgradnja obveznega vzgojno-izobraZevalnega programa osnovne Sole, skladno s potrebami in interesi ucencev, pogoji Sole ter
mozZnostmi oZjega in SirSega okolja;

zagotoviti spodbudno, inkluzivno, ustvarjalno in varno u¢no okolje za ucenje, igro, druzenje, sprostitev ali pocitek v casu pred izvedbo obveznega
programa, med njo ali po njej;

ustvariti pogoje za uspesno samostojno ali sodelovalno ucenje in pripravo ucenk in uc¢encev na pouk (opravljanje Solskih in domacih nalog ter drugih
ucnih obveznosti);

ponuditi u¢encem pester in raznolik nabor dejavnosti z vseh podrodij razsirjenega programa;

omogociti dostop do Sirokega izbora razliénih uénih sredstev in pripomockov (didakti¢na sredstva, informacijsko-komunikacijska tehnologija) ter
raznolikih u¢nih virov (tiskani, digitalni itd.);

zagotoviti skupinsko ter individualno podporo in usmerjanje ucencev pri vklju¢evanju v dejavnosti razsirjenega programa od aktivnega nacrtovanja do
sodelovanja pri izvajanju ter spremljanju in evalvaciji (formativno spremljanje);

zagotoviti interdisciplinarnost med vsebinami posameznih podrocij.

Cilji razSirjenega programa na ravni uéencev:

glede na lastne potrebe, interese in cilje izbirajo dejavnosti razsirjenega programa;

razvijajo zmoznosti za razumevanje in uravnavanje procesov lastnega ucenja ter se usposabljajo za izbiro svoje nadaljnje izobrazevalne poti in
vsezivljenjsko ucenje;

razvijajo delovne navade, znanje in vescine, ki so klju¢ne za njihovo uc¢no in sicersnjo uspesnost;

razvijajo razlicne vrste pismenosti, vecjezi¢nost in zmoZnosti sporazumevanja v razli¢nih jezikih;

usvajajo znanje in ves¢ine prve pomoci ter se usposabljajo za ustrezno odzivanje in za samopomoc v stresnih okolis¢inah;

o kakovostno preZivljajo svoj prosti ¢as ter razvijajo zdrav Zivljenjski slog (npr. zdravo prehranjevanje, gibanje itd.);

e razvijajo socialno-komunikacijske vesc¢ine (veScine sodelovanja in upostevanja drugih);

e razvijajo vescino samoregulacije (samozavedanje, aktivno poslusanje, empatijo, zmoznost samoobvladovanja, nadzor jeze itd.);

e usvajajo znanje in spostljiv odnos do lastne kulture ter nacionalne in svetovne kulturno-umetniske dediscine.
Nacela RaP

e Nacelo odprtosti, fleksibilnosti in izbirnosti razsirjenega programa

e Nacelo avtonomije in odgovornosti

o Nacelo povezovanja, sodelovanja in timskega dela

e Nacelo enakih mozZnosti ter upostevanja potreb in interesov ucencev

e Nacelo formativnega spremljanja in spodbujanja samoregulacije

e Nacelo sistemati¢nega razvoja precnih vescin

Nacelo stalnega strokovnega izobraZevanja in usposabljanja
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Podrocje RaP Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Znacilnost danasnjega Casa je tudi nevarnost, da postaja vse vec otrok vse manj gibalno dejavnih, za kar so lahko vzrok tudi vse vecje socialne razlike, nezdrave
prehranjevalne navade in svojevrstni, v¢asih tudi tvegani nacini preZivljanja prostega ¢asa (Kovac s sod., 2013). Mnogi otroci in mladostniki so igro na prostem
zamenjali za igro in druZenje na razlicnih elektronskih napravah in v virtualnem okolju, ob tem pa se pogosto neredno in nekakovostno prehranjujejo (npr. z
energijsko bogatimi, a hranilno revnimi Zivili) ter popijejo premalo tekocine (Nacionalni program, 2015). Tudi sicer so izpostavljeni razlicnim nepredvidljivim,
zdravju Skodljivim situacijam v okolju, na katere se zaradi premalo znanja in izkusenj ne morejo ustrezno odzivati.

Zaradi vsega navedenega je posebej pomembno, da ucéencem v Solskem prostoru ponudimo dejavnosti, ki dolgoro¢no pripomorejo k preprecevanju in
odpravljanju negativnih posledic danasnjega nacina zZivljenja in jih spodbujajo k zdravemu Zivljenjskemu slogu, s ¢imer lahko pozitivno vplivamo na njihovo telesno
in dusSevno zdravje. Razli¢ne dejavnosti s podrocja gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje v razSirjenem programu morajo biti dostopne vsem
ucencem, saj z njimi spodbujamo zdrav telesni in gibalni, intelektualni, ¢ustveni ter socialni razvoj posameznika ter ob tem poskrbimo tudi za njihovo dobro
pocutje in razvoj ter ohranjanje zdravih navad skozi vse Zivljenje. Redna fizicna dejavnost, uravnoteZena prehrana, skrb za varnost in varno okolje vseh ter
sprostitev so klju¢ni dejavniki, ki vplivajo na zdravje in dobro pocutje.

Ucenci lahko skupaj z ucitelji in starsi izberejo dejavnosti, skladne z njihovimi interesi, ob tem pa razvijajo in nadgrajujejo svoja mocna podrocja, krepijo Sibka ter
najdejo Cas tudi za pocitek, sprostitev in umiritev. Uenci spoznajo razlicne vsebine in nacine udejanjanja zdravega Zivljenjskega sloga, jih preizkusijo, obcutijo in
dofzivijo.

Cilji podrocja gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Ucenci:
e ozaves$Cajo pomen telesnega in duSevnega zdravja za dobro pocutje ter kakovostno Zivljenje;

e razumejo in oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, uravnoteZene prehrane, sprostitve in pocitka, do samega sebe in do drugih ter razvijajo s tem povezana
ustrezna stali$¢a, navade in ravnanja;

e raziskujejo vplive ¢loveka na naravo in okolje, razvijajo ozavescenost in trajnostno delujejo ter sodelujejo v razli¢cnih dejavnostih, povezanih z okoljskimi
in druzbenimi aktualnimi temami na podrocju trajnostnega razvoja;

e pridobivajo znanje in vescine o preventivnem ravnanju v skrbi za telesno in dusevno zdravje in varnost, npr. na podrocju preprecevanja razlicnih oblik
nasilja in odvisnosti, prepreevanja nezgod in poskodb, prve pomoci, higiene, tveganega vedenja, varne in zdrave spolnosti, kemijske in bioloSke varnosti,
varne mobilnosti.

Sklopi podrocja gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje:
e gibanje,
e hrana in prehranjevanje,
e varnost, zdravje in dobrobit.
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Z dejavnostmi na podrocju kultura in drzavljanska vzgoja pri u¢encih razvijamo znanje, odnose, vrednote, stalisca in vescine, ki se nanasajo na kulturno-umetnisko
izrazanje in ustvarjanje, kulturno, naravno dediscino, tehnisko kulturo in dediscino, socialno ucenje, kulturo pogovora in medsebojnega strpnega sporazumevanja,
Solsko in drzavljansko kulturo, medkulturni dialog, prostovoljstvo in solidarnost ter sporazumevanje v lastnem in tujih jezikih. Razvijanje sporazumevanja v tujih
jezikih (u€enje dodatnega jezika) je po eni strani prispevek k razvijanju znanja tujih jezikov, obenem pa krepi u¢encevo razumevanje lastne kulture kot tudi drugih
kultur ter spodbuja medkulturno sporazumevanje, ki prispeva h kakovostnejSemu sobivanju in medsebojnemu spostovaniju.

Ucenci s sodelovanjem v ucnih dejavnostih, ki spodbujajo aktivno uc€enje in pridobivanje izkuSenj, razvijajo svoje kulturno-umetniske potenciale, raziskujejo,
nacrtujejo in predlagajo resitve za varovanje in ohranjanje kulturne in naravne dedis¢ine ter razvijajo kulturno zavest in pozitiven odnos do nacionalne, evropske
in svetovne dedis¢ine.

Ucenci:
e pridobivajo znanje in spretnosti za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne, evropske in svetovne
kulturno-umetniske dedis¢ine ter njenega vkljucevanja v sodobnost;
e pridobivajo estetske izkusnje ter krepijo in razvijajo zaznavno-doZivljajske zmoZnosti, rocne spretnosti, interese, predstave, domisljijo, ustvarjalnost in
inovativnost;
ez uporabo razlicnih medijev izrazajo svoje zamisli, izku$nje in obcutja;
krepijo in razvijajo pozitivnho samopodobo, (samo)spostovanje, zaupanje in odgovornost do sebe, drugih in okolja;
se usposabljajo za aktivno in odgovorno demokrati¢no drzavljanstvo, za uresnicevanje ¢lovekovih pravic, miru in pravicnejSega sveta;
razvijajo znanje, spretnosti in ves¢ine za ucinkovito sodelovanje ter sporazumevanje v maternem in tujih jezikih;
usvajajo strategije o ucenju jezikov in razvijajo medkulturno sporazumevalno zmoznost;
e krepijo in razvijajo prosocialno vedenje (npr. empatijo, altruizem, solidarnost, prostovoljstvo);
e oblikujejo in udejanjajo zamisli ter pobude v Solskem, lokalnem in SirSem okolju z upostevanjem nacela proaktivnosti.

e kultura, umetnost in dedisc¢ina,
e kultura sobivanja,
e tuji jeziki v razsirjenem programu.
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Podrocje Rap Ucenje ucenja

Dejavnosti podrocja uc¢enje uc¢enja u¢encem omogocajo usvajanje novega znanja, boljSe razumevanje, dopolnjevanje, nadgradnjo, poglabljanje ali razsirjanje ze
usvojenega znanja in vescin (kot nadgradnja obveznega programa) ter razvijanje novih v skladu s sposobnostmi in interesi posameznika. Dejavnosti spodbujajo
razvoj inkluzivne Sole, saj predstavljajo podporo u¢encem pri samoprepoznavanju mocnih podrocij in interesov ter pri izbiri in oblikovanju osebnih ciljev na
podrocju ucenja, ki jim omogocajo laZjo izbiro nadaljnje izobraZevalne in poklicne poti oz. podpirajo njihovo karierno orientacijo.

Podrocje je usmerjeno v podporo samostojnemu in medvrstniskemu ucenju, razvijanju interesov in talentov u¢encev, nudenju podpore uéencem z ucnimi
tezavami in primanjkljaji, pripravi na tekmovanja, u¢enju in inovativhemu resevanju problemov z raziskovanjem ter s pomocjo znanja s podrocja racunalnistva in
informatike ter tehnologije.

Za razvijanja kakovostnih odnosov za delo v skupini vrstnikov se ucenci vkljucujejo v Solsko skupnost, kjer prevzemajo vloge aktivnega drzavljanstva (proaktivno
prispevanje k ustvarjanju pravi¢nejSega, mirnega, strpnega, vkljuujocega, varnega in trajnostnega sveta).

Podrocje u¢enje ucenja spodbuja priloZznosti ucenja skozi igro, ki omogoca usvajanje znanja in ves¢in tudi na najvisjih taksonomskih ravneh kot tudi priloZnosti
medgeneracijskega in mednarodnega sodelovanja.

Cilji podrocja uc€enje ucenja:

Ucenci:
e spoznavajo strategije ucenja in razvijajo sposobnosti samostojnega in/ali sodeloval. uéenja ter vrednotenja le-tega, za uspesno opravljanje u¢nih nalog;
e odpravljajo vrzeli v znanju in poglabljajo Ze pridobljeno znanje;

razvijajo znanje in vescine za raziskovalno delo in tekmovanja;

razvijajo motivacijo za branje, bralno kulturo in bralno pismenost;

razvijajo inovativnost in uporabo razlicnih tehnologij;

razvijajo sposobnost reSevanja problemov s pomocjo znanja s podrocja racunalniStva in informatike;

odkrivajo in razvijajo osebne interese in talente;

se izraZajo in udijo skozi igro ter nacrtujejo;

razvijajo vescine nacrtovanja in organiziranja nestrukturiranega prostega ¢asa;

razvijajo obcutljivost za zaznavanje aktualnih problemov Sole in okolja Sole ter sposobnosti reSevanja le-teh z medvrstniskim in medgeneracijskim

sodelovanjem;

e razvijajo vescine komuniciranja in medijske pismenosti na Solski, lokalni, nacionalni in mednarodni ravni;

e razvijajo lastne interese, spoznavajo sebe in svoje sposobnosti (mocna podrocja), postavljajo temelje nadaljnjega kariernega razvoja.

Sklopi podrocja ucenje ucenja:
e samostojno in sodelovalno ucenje,
e igrain samostojno nacrtovanje prostega Casa,
e medvrstnisko, medgeneracijsko in mednarodno sodelovanje.
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IZVAJANJE RAZSIRJENEGA PROGRAMA OSNOVNE SOLE

Organizacija RaP

Sola pripravi ponudbo dejavnosti s posameznih podroéij glede na opredelitve v Kurikulumu za razsirjeni program osnovne $ole, potrebe in izrazene interese ucencev, prostorske
in kadrovske pogoje Sole ter moznosti, ki jih ponuja SirSe okolje. Ponudba dejavnosti je za Solo obvezna, ucenci se v dejavnosti prostovoljno vklju€ujejo. Dejavnosti se na ravni
nacrtovanja in izvedbe med seboj smiselno povezujejo in dopolnjujejo, kar predvideva veliko mero organizacijske proznosti, ki jo omogocajo fleksibilni izvedbeni modeli, po
katerih je mogoce dejavnosti v posameznih sklopih in na posameznih podrocjih izvajati ¢asovno strnjeno.

Pri organizaciji in izvajanju razSirjenega programa je treba upostevati naslednja izhodisca:

1.

10.
11.

12.
13.

14.

Za ucence 1. razreda Sola obvezno organizira dejavnosti razSirjenega programa, ki se zacnejo pred obveznim programom (od 6:00 ure zjutraj do zacetka pouka obveznega
programa). Dejavnosti za ucence 1. razreda praviloma potekajo v homogenih skupinah. Pri tem je posebej priporocljivo, da vse dni v tednu v najvecji mozni meri izvajajo
vzgojno-izobrazevalne dejavnosti isti ucitelji.

Za ucence 1. razreda naj se zagotovi stalnost strokovnih delavcev. To pomeni, da poleg ucitelja, ki izvaja obvezni program, dejavnosti v razsirjenem programu izvaja ¢im
manj dodatnih uciteljev.

Ucencem od 2. do 9. razreda Sola ponudi dejavnosti, ki se lahko izvajajo v homogenih ali heterogenih skupinah, kar je odvisno od ciljev dejavnosti in potreb ucencev.
Glede na to, da dejavnosti sledijo specificnim ciljem in so del razsirjenega programa, ki za ucence ni obvezujoc, je lahko tudi vsebinska, organizacijska, didakti¢na in
Casovna izvedba bolj dinami¢na in raznolika.

Sklopi posameznih podrocij naj se med seboj smiselno povezujejo. Pri nacrtovanju sklopov ucitelji sledijo interdisciplinarnosti. Dejavnosti se lahko izvajajo strnjeno ali v
daljgih ¢asovnih obdobjih. Ce se izvajajo v krajsih ¢asovnih obdobjih (npr. 2-3 mesece in ne celo polletje), je treba uéencem zagotoviti vklju¢enost v dejavnosti skozi vse
leto oziroma ko se ena dejavnost zakljuci, se uéencem omogoci, da se vkljuéijo v drugo dejavnost.

Ce se ucenci vklju€ujejo v iste dejavnosti v ve¢ zaporednih obdobjih (polletjih/$olskih letih), je treba zagotoviti poglabljanje vsebin oz. jasno dolo¢iti, katere dejavnosti
bodo nadgrajene in katere se ponavljajo in so vsakokrat namenjene drugi skupini u¢encev.

Sola ponudi dejavnosti z vseh podrodij razsirjenega programa (gibanje in zdravje za dobro telesno in du$evno pocutje, kultura in drzavljanska vzgoja, u¢enje uéenja) v
obsegu ene tretjine ur celotnega razsirjenega programa za vsako podrocje. Pri tem na vsakem podrocju iz vsakega sklopa obvezno ponudi vsaj eno vsebino na letni ravni,
da zagotovi uravnotezeno ponudbo.

Sola mora u¢encem ponuditi dejavnosti, namenjene tako individualnemu kot skupinskemu uéenju, dejavnosti za podporo ué¢encem z u¢nimi tezavami, dejavnosti za
podporo nadarjenim uc¢encem, dejavnosti, ki dopolnjujejo, nadgrajujejo, poglabljajo ali razsirjajo znanje, ki podpirajo ucenje in razvoj samoregulacije u¢encev.

Sola mora ponuditi in vzdrzevati otroski pevski zbor in mladinski pevski zbor.

Sola mora organizirati dejavnosti za uéenje in preverjanje voZnje v cestnem prometu za kolesarski izpit.

Sola mora ponuditi dejavnosti prve pomoc¢i, dejavnosti s podroéja ra¢unalni$tva in informatike, tehnike in tehnologije ter umetnosti.

Sola ponudi uéencem II. in lIl. VIO tuji jezik iz nabora, ki je dolo¢en za obvezni izbirni predmet v 7., 8. in 9. razredu (angle$¢ina, franco¢ina, hrvaicina, italijanicina,
kitajsCina, latins¢ina, madzarscina, nemscina, ruscina, srbsc¢ina, Spanscina).

Sola mora v okviru obveznega in razsirjenega programa vsakemu ucencu zagotoviti najmanj eno uro organizirane $portne dejavnosti na dan.

Pri nacrtovanju dejavnosti je priporocljiv interdisciplinarni pristop, kar pomeni, da posamezna dejavnost povezuje vec razlicnih podrocij oz. sklopov razsirjenega
programa.

Sola ponudi izvajanje dejavnosti na razli¢nih lokacijah v oli in njeni okolici.
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