0S VOLICINA

JEDILNIK

os volicina

DAN | OPOMBA |

ZAJTRK

DOP. MALICA

KOSILO

| POP. MALICA

29.9.2025 -3.10.2025

Nesladkan sadni ¢aj, rzeni kruh

Mleko (7), koruzni kosmici brez

;gg (1), pis€¢ancja pasteta brez dodanega sladkorja (1,5), jabolko Z;alevnjavna Juha (3), rizota s piscancjim mesom, S:Il<u6t|7na .Zi)m::(a
: aditivov (7), kisla kumarica (10) rdeca pesa (1,6,7), jabolko
TOR &s7: Manj sladki kakav (m‘leko) Nsﬁladvk-an sadni Caj, rzeni ‘kruh (2), Presganka (1,3,7,9), pedene piécandja stegna/krace, Sadvnc? - zt‘elen!avnl
(6,7), makova pletenica piscancja prsa, mocarela sir (7) . . kroznik, pisani kruh
30.9. JABOLKO . mlinci (1,3), zeljna solata
(1,6,11) grozdje (2,6)
SRE BREZMESNI Nesladkan sadni caj, graham | Mieko (7), Strucka z zeliScnim Fizolova juha z makaroni in koren¢kom (1,3,7), rZzeni | RZeni kruh (1), rezina
kruh (1,6,11), kuhano EKO maslom (1,6,7) , EKO banana : Y . .
1.10 DAN . . kruh (1), jabolcni zavitek (1,3) sira (7), paprika
jajce (3), paprika
CET Nav.adnl !ogurt 2 dvoc.iamml Neslad.kaT‘n sadni ¢aj, EKO. pirin kruh Krompirjeva juha (9), pis¢ancji zrezek v zelenjavni Sezamova Strucka
2.10 malinami (7), mlecni kruh (1,6), ribji namaz (4,7), kisla omaki (1,9), ajdova kasa (1), zelena solata (1,6,11, jabolko
’ (1,7) kumarica (10), hruska 28 ’ Sl
Nesladk i ¢aj h D ¢i sadni j t (7), mleé
PET kreusha(ci Srﬁ?d”.'sﬁi’nf;a il I(:tzancilc:a(lnslj;))gl;rivg "MIEEN | Goveja juha 2 zakuho (1,3,7), kuhana govedina, EKO Mleko (7), banana
3.10 220 P japrsa, | p ey pire krompir, $pinaca (7) ’

paprika

6.10.2025 —-10.10.2025

Nesladkan sadni ¢aj, ovseni

Bela kava (mleko) (6,7), makova

Zdrobova juha (1,3,9), puranji trakci v omaki (1,9),

Sadno — zelenjavni

Zc;g kruh (1,6,11), Sunka, poticka (1,3,6,7,8), banana barvne testenine (1,3,7), zeljna solata kroZznik, kruh (1,6)
’ paradiznik
TOR &s7: Mleko (7), koruzni kosmici Nesladkan sadni ¢aj, umeSana EKO | Goveji golaz (1,9), polenta (1), EKO zelena solata Grisini (1), paprika
) brez dodanega sladkorja jaj¢ka (3), EKO pirina Zemlja (1,6),
7.10. JABOLKO . Y
(6,7) paprika, hruska
Nesladkan sadni ¢aj, ¢ajni Mlecni riz na mleku (7), suhe brusnice | Zelenjavna juha (9), mesna lazanja (1,3,7,9), EKO Polnozrnata sirova
SRE oy . : : . . « ve oy
rogljicek (1,6) (12), posip manj sladki kakav (6,7), zelena solata z naribanim korené¢kom $trucka (1,6,7),
8.10 iabolk v
Jabolko paradiznik
v Mleko (7), rzeni kruh (1), Smetanovo — krompirjeva juha Bucna juha (9), pecen losos v konvektomatu (4), Domaci kruh (1), rezina
CET BREZMESNI v. . vir pry . : :
9.10 DAN maslo (7), marmelada (1,7,9), domaci kruh (1), EKO polnozrnati kus kus (1), strocji fizol v solati sira (7), paprika
’ banana
Nesladkan sadni ¢aj, pirin kruh | Nesladkan sadni ¢aj, Strucka Sunka- sir | Korenckova juha (9), pis€angji raznjici, rizi bizi, EKO sadni kefir (7)
PET ) L “ e o .
10.10 (1,6), rezina lahkega sira, kisla (1,5,7,10), Eednjev paradiznik, paprika, | paradiznikova solata

kumarica (10)

jabolko

Sestavine, ki vsebujejo alergeno snov, so oznadene z ustrezno Stevilko, razlago le teh pa najdete v prilogi jedilnika.
Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepaju jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi alergene v sledovih (priloga jedilnika).

Pri vseh obrokih na voljo Se razlicne vrste kruha, sveze sadje in zelenjava.

Mleko v mle¢nih obrokih, med in jabolka so lokalno pridelana (razen, ¢e ni oznaceno drugace).
V primeru medicinsko indicirane diete je prehrana prilagojena posameznim otrokom.

Ucenci imajo ¢ez dan na voljo pitno vodo ali nesladkan ¢aj.
V primeru, da ni moZno zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

*EKO Zivilo — Zivilo z ekoloskim certifikatom / ekoloske pridelave

**|okalno pridelano Zivilo — Zivilo lokalnega izvora

Solska shema - projekt Evropske unije, financiran s strani Evropske
unije, katerega namen je izboljsati prehranske navade otrok.
BREZMESNI DAN — vsaj enkrat tedensko ponudimo vse obroke v

dnevu brez mesa in mesnih izdelkov.




