0S VOLICINA

JEDILNIK

os volicina

DAN ‘ OPOMBA ‘ ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO ‘ POP. MALICA
1.9.2025 -5.9.2025
PON 1. EOLSKI / [\/Ilelfo (7), poInozrna.ta 5|.rova
1.9 DAN Strucka, (1,6,7), paprika, jabolko, / /
’ sadna rezina (1,6,7,5,8)

Mleko (7), rzeni kruh (1,6), Nesladkan sadni ¢aj, graham kruh vy e oy e .
TOR marmelada (1,6,11), ribji namaz (4,7), kisla I3.|vscanc1| paprikas, Siroki rezanci (1,3), zelena solata s Sadna skuta (7)
2.9. fizolom

kumara (10), banana

SRE tl\glsla(ga(n’o?ilsi?rlnkeismICI' l\lleél)ai:(éaer;ii?::;i:Ja'zEK(a)rzg;;nli(IZUh Goveja juha z zakuho (1,3,7,9), kuhana govedina, Slanik (1,6), paprika
3.9 » POSIP sli,va’ P ! EKO pire krompir (7), $pinaca ©), pap
cer o (16) pstanc o | brek M cuetatna juha (7,), puraniisrezek v omaki(1.9), | g gt kefi 1)
4.9 I P Ja prsa, ajdova kasa (1), EKO zelena solata

paradiznik

Nesladk dni ¢aj, pol ti i v4 iaj icini _
PET | BREZMESNI krisha(l gnli‘;' e gzarna ! Cmalgskk;)p(rf;e;';c dfn':géjiasj;'nfko Fizolova enolongnica s korengkom in polzki (1,3,9), S;'::;f,ln)l Ef:;nci’k
5.9 DAN e Y rzeni kruh (1,6), banana .

sira (7), paprika

kompot, hruska

8.9.2025 - 12.9.2025

PON Nesladkan sadni ¢aj, ¢ajni Mileko (7), koruzni kosmici brez Prezganka (1,7,9), pecena piscancja bedra, mlinci (1), | Temna Zemlja (1,6),
8.9 rogljicek (1,6) dodanega sladkorja (1,5,8), banana | EKO zelena solata palcke korenja
TOR Nesladkan sadni ¢aj, rzeni Probiotic¢ni sadni jogurt (7), graham | Brokolijeva juha (9), temni polzki z mesno polivko Domaci bananin kruh
9.9 kruh (1,6), avokadov namaz | sStrucka (1,6,11), grozdje (1,3,7,9), rdeca pesa (1,3)
o (7), paprika

Manj sladki kakav (mleko) Nesladkan sadni ¢aj, umesana EKO | Ricet (1,9), rzeni kruh (1,6), sadni grski jogurt (7), Ovseni kruh (1,6,11),
SRE Y . . . . v e

(6,7), mleéna pletenica jajcka (3), EKO pirin kruh (1,6), grozdje pis¢ancja prsa,
10.9 . R . .

(1,6,7) paprika, paradiznik, sliva paprika
= Nesladkan sadni ¢aj, toast z EKO mleko (7), domaci kruh (1), Cesnova juha (9,12), pecen ribji file (4), kus kus (1), Domaci kruh (1),
CET BREZMESNI oy . . . .

EKO jajcko (1,3,6), paprika EKO maslo (7), med, jabolko EKO zelena solata rezina lahkega sira
11.9 DAN v

(7), paradiznik

Navadni jogurt, domaca Limonada brez dodanega sladkorja, | Buc¢na juha (hokaido) s proseno kaso (1,9), pecenice, | Sadno — zelenjavni
PET . . . . " . . .
12.9 malinova omaka, Zemlja ovseni kruh (1,6,11), Sunka, matevz, sladko zelje kroznik, kruh (1,6)

(1,6)

paprika, paradiznik, sliva

Sestavine, ki vsebujejo alergeno snov, so oznacene z ustrezno Stevilko, razlago le teh pa najdete v prilogi jedilnika.
Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepaju jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi alergene v sledovih (priloga jedilnika).

Pri vseh obrokih na voljo Se razlicne vrste kruha, sveze sadje in zelenjava.

Mleko v mle¢nih obrokih, med in jabolka so lokalno pridelana (razen, ¢e ni oznaceno drugace).
V primeru medicinsko indicirane diete je prehrana prilagojena posameznim otrokom.

Ucenci imajo ¢ez dan na voljo pitno vodo ali nesladkan ¢aj.
V primeru, da ni moZno zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

*EKO Zivilo — Zivilo z ekoloskim certifikatom / ekoloske pridelave

**lokalno pridelano Zivilo — Zivilo lokalnega izvora

Solska shema - projekt Evropske unije, financiran s strani Evropske
unije, katerega namen je izboljsati prehranske navade otrok.
BREZMESNI DAN - vsaj enkrat tedensko ponudimo vse obroke v

dnevu brez mesa in mesnih izdelkov.




