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SKL tekmovanje

V sredo, 12. 3. 2008, smo se u¢enci nogometnega
krozka OS Voli¢ina skupaj z ravnateljem in uiteljem Ma-
tejem Bani¢em odpravili v Kranj. Pred nami je bila dolga
voznja. Po priblizno dveh urah in pol voznje smo uspesno
prispeli na cilj. Na oli so nas lepo sprejeli. Zaradi (pre)
dolge voznje smo nogometasi bili preve¢ izmuceni, da bi
uspesno odigrali tekmo. Zgubili smo z rezultatom 6 : 2. S
tem je bil konec nasega SKL tekmovanja. Uvrstili smo se
na uspe$no 3. mesto v skupini B.

Barbara Babié, 9. a

Diabetes

Diabetes ali sladkorna
bolezen je kroni¢na bolezen
stalno zviSane ravni glukoze
v krvi. Nastane zaradi po-
manjkanja ali odpora proti
delovanju hormona inzulin.

Znaki sladkorne bolezni
so povecano izlo¢anje vode
iz telesa, dehidracija in huda
zeja, slabo pocutje, izguba
teze in zmanj$ana odpornost. Pri sladkorni bolezni lo¢i-
mo kroni¢ne zaplete (taksni, ki diabetika spremljajo vsaki
dan) in akutne zaplete (taksni, ki se pojavijo in spet izgi-
nejo). Kroni¢ni zapleti pri sladkorni bolezni so:

o diabeti¢na nefropatija (zaplet na malih Zilah na

ledvicah);

o diabeti¢na retinopatija (okvara zil na o¢esnem
ozadju);

o  diabeti¢na nevropatija (kroni¢na okvara Zivcev);

o diabeti¢na noga (diabetik ne zacuti bole¢in na
nogah);

e sréno-zilne bolezni.

Akutna zapleta sladkorne bolezni sta:

o hipoglikemija (stanje zniZane koncentracije slad-
korja v krvi); diabetik mora zauziti obrok, nekaj
sladkega ali si ob hujsi hipoglikemiji brizgniti
injekcijo glukagona;

o hiperglikemija (stanje zvi$ane vrednosti sladkor-
jav krvi); vbrizgniti si mora inzulin.

Poznamo dva tipa sladkorne bolezni. Tip 1 in tip 2.

Tip 1 se po-
javi v otrostvu
ali mladosti.
Trebusna slinav-
ka sploh ve¢ ne
proizvede inzu-
lina. Potrebno
je takoj$no zdra-
vljenje z inzuli-
nom.

Tip 2 se pojavi v starejsih letih. Pogosto se pojavi za-
radi nepravilne prehrane. Trebusna slinavka proizvede

premajhno  ko-
licino inzulina.
Diabetik se lah-
ko sprva zdravi
s tabletami in
dietno prehra-
no. Ce njegovo
telo ne proizve-

de ve¢ inzulina, pa se mora priceti zdraviti z injekcijami
inzulina.

Diabetes se lahko pojavi tudi v nose¢nosti in ob raz-
li¢nih boleznih, a nato spet izgine.

Sladkorna bolezen je kroni¢na, zato je ne moremo oz-
draviti. Lahko preprec¢ujemo akutne in kroni¢ne zaplete,
zmanj$amo umrljivosti in izboljfamo kakovost Zivljenja
bolnika. Sladkorni bolnik mora predvsem paziti na pre-
hrano. Gre za zdravo prehrano, ki je dobra za vsakega ¢lo-
veka. Zauziti mora veliko hrane, ki vsebuje vlaknine, sadja
in zelenjave. Izogibati se mora mastni in sladkani hrani.
Zelo pomembna je tudi telesna aktivnost.

Adrina Lovrenéic, 9. b

Hrustancnice

Morske pse in skate uvrs¢amo v skupino hrustanénic.

prea hrbina plavut  ——
tm

strénica

LQ/&

skrine reze

repna plavut  (zgornja krpa)

repni koren

druga hrbtna
plavut

trebusna
plavut
prsna plavut

podrepna plavut

Imajo ogrodje iz hrustanca, $krine reze brez poklopca,
zobate luske in nesimetri¢no repno plavut. Vzdusnega
mehurja nimajo, zato potonejo, ko ne plavajo.

Hrustanénice jedo majhne ribe, plankton, kite in ne-
kateri tudi rake. Dihajo s $krgami, za dihanje pa potrebu-
jejo kisik.

Razmnozujejo  se
tako, da jajceca lezejo
v ovojnice. Mladi¢i pa
se razvijejo od $estih do
devetih mesecev. Oplo-
ditev je notranja.

Najvedji morski pes
je pes kitovec, ki zraste
do 18 metrov.

Najmanjsi morski
pes pa je pritlikavi mor-
ski pes, ki zraste samo
23 centimetrov.

Matija Damis, 7. a
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Brazilija
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Za mojo mamico

Mama je kakor roZa,
ki me vsak dan poboza.

Vedno je sre¢na in nikoli te¢na.

Ko je jezna in zaspana,
me spomni,
da je soba razmetana.

Vesla je in nasmejana
ter pri vsaki stvari zbrana.

Mame nikomur ne dam,
ker jo rada imam!

Spela Peserl, Saska Kurnik, 5. a

Natalija Krajne, 8. a

Moja mama je kot soncek,

in je sladka kot bonbonéek.

Ob son¢nem dnevu se smehlja,

ko pa ji je dolg¢as, pa se z mano igra.

Ob vecerih trudna zaspi,

zjutraj pa se brez skrbi zbudi.
Zelo rada nabira cvetlice,

zato ji veckrat prinesem darilce.

Veasih jo tudi kaj skrbi,

zato ji povem ljubeznive misli tri.
Komaj ¢akam na materinski dan,
daji podarim poljub¢ek ta dan.

Tomi Kramberger, 7. a

Spela Kocbek, 5. a osemletke

Moja mama je zmeraj ljubezniva,
véasih pa tudi tako igriva,
da se skupaj nasmejiva.

Velikokrat roZe ji prinesem,
in nato $e zraven recem:
“Izvoli te so zate,

da se izvletem iz zagate.

Vsak dan mi kosilo skuha,
najveckrat je to juha,

pred spanjem pa me $e objame,
ah, le kaj bi jaz brez moje mame?

Timotej Kurnik, 7. a

Pesem za mamico

Mamica moja me k sebi prizema,
toplo in nezno me danes objema.

stran S



Z ljubeznijo tvojo me roka neguje,
polna je sonca, ko dez ne dezuje.

Le eno edino jaz mamo imam,
zato je nikomur nikoli ne dam.

Mamica moja je pravi zaklad,
pozna stvari, ki ne ve jih vsak.

Le en dan v letu ta praznik praznujes,
zato takrat ve¢ [jubezni potrebujes.

Naj bo tvoj praznik s sre¢o pretkan,
naj vsak dan za naju mamin bo dan.

Nejc Krajne, 7. b

Natalija Toplak, 8. a

Aleksander G., Tomi K., Tomi T., 7. r.
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Blaz G., Klemen O., David B., Rok B, 7. r.

Mamina ljubezen je ve¢ kot vrednota,
je zdruzena radost, veselje, lepota.

Otrok brez mame, je kot nebo brez sonca,
neizmerna zalost, ki ji ni konca.

Cese ji kaj zgodi, se sesuje mi svet,
vedno pri njej najdem nasvet.

Mamo osredi $opek roz, lep nasmeh,
ali ¢e vidi sre¢o v mojih oceh.

Rok Peklar, 7. a
Moji mamici

Mamo imam rad tako zelo,
da bi za njo prehodil goro.

Ko se mama nasmeji,
takrat problemov ve¢ ni.

Mama je ¢uteca in prijazna,
toda samo ena sama — moja mama.

Mamica tvoja dobrota nima meja,
sega vse dale¢ preko gozdov in gora.
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Zato ti podarjam v tem spevu
lepo misel ob materinskem dnevu.
Klemen Abmetovic, 7. b

Klementina Breznik, 4. a

Moja mam je kot roza,
vedno pred spanjem me boZa.

Najsre¢nejsi je objem,
tisti mamin ta pravi,
ki je od srca podarjen.

Moja mama je najboljsa,
vedno se smehlja
in z mano se igra.

Aljaz Benko, 7. a

Alex Fras, 5. a

Junak

Zame je junak mama,
ki je ena sama.

Junak je hraber, mocan,
ne pa tisti, ki jo¢e vsak dan.

Junak je prijazen
kot mili dan.

Junak je hraber, mocan,
ne pa neki teleban.

Spela Kocbek, 5. a osemletke

Andrej Sternisa, 9. a

Junak

Junak je lahko vsak,

ki nima napak.

Ce kolo se vrti vsak dan,
je do uh nasmejan.

Ce zgodi se kaksen kiks,

rad se zvije ali skrije.

Na igri$¢u on je glavni,
saj zabija gole
kot Pele slavni.

Na kompjuter se spozna,
saj ga vsak dan igra.
Tilen Mesarec, 5. a osemletke

stran 7



Moj prijatelj Emil

Nekega dne sem spoznala slavnega zajca Emila.

Zanimalo ga je, kako mi je ime. Zaupala sem mu, da
sem Tina. Potem sva se igrala. Naudil me je skakati ¢ez
kolebnico. Vpraala sem ga, ¢e pride naslednji dan k meni
na obisk. Odgovoril mi je, da bo priSel. Naslednji dan je
res priSel. Zelo me je razveselil. Tako sva se potem igrala
vsak dan. Povabila sem ga tudi na svoj rojstni dan. Hotel
je jesti le koren¢kovo torto. Nisem je imela, zato smo jo
morali speéi.

Se dobro, da mi je prinesel darilo. To je bil velik $op
oranznega korenja.

Tina Goznik, 3. a

Tjasa P, Katja P, Marilena A., 7. r.

Moj prijatelj

Bil je lep spomladanski dan, ko sem obiskal dedka v
Koreni. Obljubil mi je, da dobim zaj¢ka. Poimenoval sem
ga Emil.

Emila sem vzel s seboj. Na poti mi je Sepnil na uho,
da je vesel, da gre z menoj. Bil sem zelo presenecen, ko
sem slisal, da zajéek govori. Doma sem imel pripravljeno
ograjico, v katero sem ga dal. V njej je imel velik prostor
in tudi hrana mu je rasla naokrog. Emil mi je dejal, da je
zelo srecen, ker ga nisem dal v kletko, saj je v njej premalo
prostora. Z Emilom sva prezivela skupaj veliko ¢asa, ves
moj prosti ¢as sva se skupaj igrala.

Dedku sem zelo hvalezen, ker mi je podaril Emila.

Alen Preloznik, 3. a

stran 8

31. marec 2008

Misja sreca

Neko¢ je zivel misek, ki ni imel srece.

Nekega dne se je odlodil, da se gre sprehajat v mestni
park. Med sprehodom je sre¢al ljubko majhno misko. Ta-
koj sta zacela veselo kramljati in tako sta se spoprijateljila.
Misek in miska sta se kaj kmalu zaljubila.

Misek je bil zelo vesel, da se mu je konéno nasmehnila
sreca.

Jure Recek, 3. a

Tudi otroci lahko pomagamo naravi

Otroci so se §li igrat v gozd. Ko so prisli globoko v
gozd, so naleteli na velik kup smeti. Bili so zelo Zalostni
in priceli so jokati. Namesto tega, da bi se igrali, so morali
domov. Star$em so povedali, kaj so nasli v gozdu. Starsi so
$li z njimi in smeti pomagali odstraniti. Skupaj so nare-
dili tablo z napisom: V. GOZDU JE PREPOVEDANO
ODLAGANJE SMETL

Otroci so se lahko nato veselo igrali, saj v gozdu ni
bilo ve¢ smeti in nevarnosti, da se poskodujejo.

Alen Preloznik, 3. a

Prijatelja spoznas v tezavah

Nekega jesenskega dne sem se s sosedovima deklica-
ma Gajo in NeZo ter njunim prijateljem zajcem Emilom
odpravil proti gozdu. Imel sem nalogo, da naberem gobe.
Tako zahtevno nalogo so mi zaupali prvi¢. Pocutil sem se
zelo pomembnega in odraslega.

S prijatelji smo hodili po pisanem gozdu, nabirali zre-
le kostanje, a o gobah ni bilo ne duha ne sluha. Kar vse
so se skrile pred nami. Dosegli smo vrh borovega gozda
in preseneceno obstali. Pred nami je bila globoka in ozka
soteska. Na drugi strani soteske smo med listjem zagledali
tri velike gobe. O¢i so se mi zasvetile ob pogledu nanje,
a le kako priti do njih, sem pomislil. Takrat se je ojuna-
¢il zajec Emil in vzel kosaro, ki sem jo drzal v rokah. Dal
jo je v svoj smréek. Naredil je hop hop in Ze je preskocil
sotesko. Nabral je gobe in se vrnil s polno kosaro diSe¢ih
jurckov. Bil sem presrecen, da se je zame tako potrudil in
opravil tako tezko nalogo. Bil je zares pogumen. Vsi smo
mu Cestitali.

Moja velika naloga je bila opravljena in zajec Emil je
postal moj najbolji prijatel;. Saj veste, da pregovor pravi,
da prijatelja spozna$ v tezavah.

Jure Recek, 3. a

Tara

Moji psicki je ime Tara. Hrani se z briketi in pije vodo.
Je $e ostanke od nasega kosila. Rada se igra. Ko kdo pride,
skace in je vesela. Stara je 9 mesecev. Vsako no¢ gre spat v
garazo. Ocetu je razgrizla ko§ na majhne kos¢ke.

Karolina Rojko, 2. a
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Vrtec v naravi

Son¢ni zarki nas Ze vabijo v naravo. Vedno ve¢ ¢asa
prezivimo na prostem, bodisi na sprehodu ali na igri$¢u.
Toplo vreme pa nas je razveselilo tudi dne, ko smo se ne-
kateri »vrabcki« in »son¢ki« odpravili na zimovanje na
Tojzlov vrh. Ceprav bi zimovanje lahko imenovali »Vrtec
v naravi, saj o snegu in mrazu ni bilo ne duha ne sluha,
smo se nekateri junaki iz Selc in Voli¢ine skupaj z Gabi
in Jelko za 3 dni odpravili na Kozjak. In to brez starsev.
Marsikaj zanimivega smo poceli in doziveli na tem pla-
ninskem domu, tako da ¢asa za domotozje sploh ni bilo.

Takoj po prihodu na Tojzlov vrh, smo se odpravili na
dolg sprehod skozi gozd. Na sami poti so nas usmerjala
navodila in naloge, ki so nas pripeljale do skritega zaklada.
Sladkanje z bonboni nam je vsem prijalo.

Na tem pocitnikovanju smo se $e udili postaviti ta-
borniski $otor, vozlati vozle, izdelovali smo vodna kolesa,
spoznali smo gozdne Zivali, drevesa in njihove znacilnosti,
izdelali smo glasbilo-pihalo, si ogledali starine v muzeju
ter se naplesali na zabavi v pizamah. Najbolj od vsega pa je
bil zanimiv pohod v » trdi« temi, kjer nas je spremljala le
svetloba nasih Zepnih svetilk. Iskali smo namre¢ gozdne-
ga Skrata. Nekateri so ga videli, drugi le slisali.

Ob koncu nasih pustolovi¢in smo prejeli diplomo za
prijateljstvo, pogum, ustvarjalnost, prijaznost, samostoj-
nost ... Se dolgo se bomo lepo spominjali teh treh dni, pa
eprav smo svoje najdrazje pustili doma.

Mamice so telovadile v vrtcu

Mesec marec pa je prinesel nove dogodivicine in ob-
veznosti. Ta mesec slavijo nafe mamice, babice, tete ...
Zato smo jih z velikim veseljem povabili medse v vrtec. Za
mame smo izdelali medalje, saj so nase mame najboljse.
Izrekali smo jim lepe Zelje in misli, ob katerih so se nasme-
jale, pa tudi kaksna solzica je vstopila v oéi.

Ker pa v naSem vrtcu skrbimo za lastno zdravje in
zdravje drugih, smo na sre¢anju mame povabili, da so te-
lovadile skupaj z nami. To smo jih utrudili. Za nagrado so
prejele rozico v evetliénem loncku, ki smo jo izdelali sami,
in pesmice, ki smo jim jih zapeli iz srca. Na$e mame pa so
poskrbele, da smo se na koncu Se posladkali.

V mesecu marcu pa »vrab¢ki« iz vrtea Selce in njiho-
ve vzgojiteljice vsem mamam, babicam, tetam in drugim
zenam Zelimo lep dan Zena in $e lep$i materinski dan.

Viabéki iz vrtca Selce
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Slikovna krizanka

Nejc Krajne, 7. b
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lesmime, MG oprema
PODJETJE ZA INZENIRING d.d., 1000 Ljubljana, Parmova 53
Tel. n.c.: 01/ 436 31 54, fax: 01/ 436 34 41
E-mail: info@lesnina-mg.si
Predstavnistvo Maribor
Partizanska 13A, 2000 Maribor

@ Bell vitez

PIZZERIJA KAVARNA - PUB
Mlinska c. 7 Dolge Njive 14
2250 Ptuj 2232 Voli¢ina

Tel.: 02/ 782 12 21

PUB-KAVARNA-PIZZERIJA "EVROPA"
Mestni trg 2, 2250 Ptuj
Tel.: 02/ 771 02 35

STROJNE INSTALACIJE
vodoved - centralna - plin

Milan Hauptman s.p.
Pot na Kamensak 1a, LENART

. Nova KBM

Nova Kreditna banka Maribor

o
. Nova KBM

Nova Kredithna banka Maribor

KLJUCAVNICARSTVO
Janko LORBER s.p.
Sp. Volicina 80
tel.: 02/ 729 26 20

PROIZVODNJA
JTRGOVINA
RACUNALNISTVO

Ul. Heroja Bragica 12

tel.: 02/ 252 48 78, fax: 02/ 252 67 11
2000 Maribor
Tel. & fax: 02/ 2502 773

4.0 P
http://www.rapo.si

E-mail: rapo@ amis.net

=%) KOVINOSTRUGARSTVO

Jozef Crncec, s.p.

Zg. Volicina 115, 2232 VOLICINA
Tel.: 02/ 720 86 12, fax: 02/ 720 86 12
GSM: 051/ 414 420

AVIQ SOLA - AVIOBUSKL PREVQZL
LIESNIK & ZEMLJIC dio.o.,

—

'PE Maribor: Meljsk.
E mailslesnik.zemljic@s
www: lesnik-zemljlc.com

[ Mariborska c. 16

2235 SV. TROJICA
Tel./fax: (02)720-55-48

== BERNJAK GRADBENISTV0

saemmammmmmm gradbene storitve d.o.o.
Industrijska ul. 28 Tel.: 02 /720 04 00
2230 LENART Fax: 02 /720 04 01
e-mail: stanislav.bernjak@siol.net

www.gradbenik-sb.si

PI" event HALOG

AVTOKONFEKCIJA D.O.O.

@'e Siocnia, 2230 Lenart v Slovenskih goricah, Kidriceva ulica 14
—

FA.MAIK d.o.o.
Perhavceva ulica 10
Marjan BEZJAK 2000 Maribor
direktor

general manager

W centrala: +386 (0)2 46 000 80

W direktni: +386 (0)2 46 00070
fax: +386 (0)2 46 000 97

marjan.bezjak@fa-maik.com

www.fa-maik.com

eyisifo|

ker znamo, hotemo in zmoremo,

export - import d.o.o.
2230 Lenart, Industrijska ul. 20
Tel.: + 386 (0) 72 00 370
Fax: + 386 (0) 72 00 371
E-mail: paf.lenart@siol.net

Radehova 42, 2230 LENART &
Tel.: 02/ 720 70 24, GSM: 041/ 712 158

IZDELOVANJE BETONSKIH
IZDELKOV IN PREVOZI

VINKO RIBIC s.p.
Prezihova 3

2230 LENART
GSM.: 041/ 215-409

Ko nay s, )

tel.: 02/ 729 22 22
www.nona.si
e-mail: nona@siol.net

TRGOVINA S CEVLJI
Slavica KRANFOGEL s.p.

Jurovska c. 6, 2230 LENART
Tel.: 02/729 20 20, fax: 02/ 729 20 22

SABINA & JANKO TRINKAUS
NADBISEC 26, TEL.: 7208062

02/7208 177
fax: 02/7208 176
GSM: 041/698 760

& Www.vino-suman.eu

-Prodaija vrhunskih vin, degustacije
-Poslovna darila za vse priloznosti
-Sprejem skupin (tudi do 80 ljudi) za
poslovna, protokolamna ali srec¢anja
za prijatelie

Tel.: 041/645-420, 02/7208 460




Uradne ure:
torek, 8.00 — 13.00

Referent: Mirko Kojc
Tel. §t.: 729 26 23

V ostalem delovnem éasu smo
dosegljivi:
GSM: 041 469 994
Tel. 5t.: 729 13 32

VINOGRADNISTVO

Prodaja grozdja in neustekleni¢enega vina

GSM: 031 264 797

GSM: 031 797 829

tel.: 02 720 77 42
e-posta: savinjon@email.si

Zupangéic JozZe in Marija
Nadbisec 34
2232 Voli¢éina

Cencidagja

d.o.o.

Vinogradniska pot 17, 2234 BENEDIKT
tel.: 02/ 703 60 20, fax: 02/ 703 14 58
e-mail: beneidejaasiol.net

grafi¢no oblikovanje, priprava in tisk:
koledarjev, prospektov, vizitk, vinskih etiket,
cenikov, poslovnih dopisov...

izdelava napisov na table, avtomobile, cerade...

Avtoprevoznistvo

Jozef Tauzic
Sp. Volicina 52
2232 Volicina
Tel.: 02/ 720 82 41
GSM: 041/ 448 965

Spostovani prijatelji OS Voli¢ina. Pred nami je Solsko leto 2007/08, v katerem bomo kot Ze vrsto let izdali
10 Stevilk Solskega glasila Solaréek. Upam, da sem izbral pravo besedo, ko sem Vas poimenoval prijatelji
Sole in vrica, saj so vaSa sredstva tako sponzorjev kot starSev donatorjev pripomogla, da lahko dejavnosti in
pouk potekajo s pomodjo sodobne u¢ne tehnologije ob vpeljevanju novejsih uénih oblik na pestrejsi in
zanimivej$i nacin. V sredo, 5. decembra 2007, bomo oziroma smo izdali zbornik Voli¢ina - moj svet, kjer bo
oziroma je v prispevku o Solskem skladu podrobneje prikazano vase tovrstno sodelovanje s $olo. V imenu
otrok, ucencev in sodelavcey se Vam za sodelovanje v Solskem skladu najlepSe zahvaljujem.

Novosti iz Solske knjiZnice

)

uciLa Jack Tickle

Ravnatelj: Anton Goznik

- Kako 1zurity
L svojeda imaja

Viki 117,

= Vandalska vahnja

Pri ustvarjanju glasila smo sodelovali: Gregor Brdnik, épela Slani¢, Andrej SterniSa, Katja Domajnko, Adriana Lovrendi¢, Nika Miheli¢,
Barbara Suznik, Barbara Babi¢, Domen Horvat, Neje Krajne, Blaz Mesarec, gpela Ekselenski, Katja Pulko, Klavdija Vogrin, Barbara Bal,
Marilena E. Agapito, odgovorna wurednica: Nika Mihelié, mentorica in lektorica: Ksenija Trinko, prepisovanje literarnih strani: Tadeja
Knuplez, ra¢unalni$ka postavitev: Dani Sajil. Solardek izhaja zadnji olski dan v mesecu. Brezplaino ga prejme vsaka druzina, katerih
otroct obiskujejo vrtec oziroma Solo, sodelavei in upokojeni delavei Sole, vsi sponzorji, Obéina Lenart in Zavod Republike Slovenije za Solstvo OE Maribor.




