Samostojno ucenje

V oviru te dejavnosti poteka usmerjanje in navajanje
ucencev na samostojno opravijanje razlicnih ucnib
aktivnosti. Ucenci znanje pridobljeno pri pouku dodatno
utrdijo, razsirijo in poglobijo v obliki domacih nalog
oziroma dodatno pripravijenega materiala. Tej de-
Javnosti pripada 50 minut.

Utenci:
*  povezujejo, utrjujejo in poglabljajo ucno snov in se
ucijo samostojno pripravijati na pouk;

*  seucijo uporabljati uchenike in razlicne vire (slo-
varje, prirocnike, literaturo v knjiznici);

*  seucijo xnanje predstaviti drugim: pripovedovati,
dokazovati, argumentirati, vizualno prikazati;

*  se ucijo nuditi ucno pomoc ali jo poiskati;

*  seucijo sodelovati pri resevanju skupnih nalog in s
tem razvijati svoje sposobnosti za delo v skupini.

Kje so nase u¢ilnice?
OPBI-1.ain4. a (breskvasta ucilnica)
OPBII-2.ain2. b (rumena ucilnica)
OPBIII - 3. ain 3. b (mandarinina ucilnica)
OPB IV - 5. a (mareliéna ucilnica)

Podaljsano bivanje traja od 11.35 d0 16.00 ure.

Oddelki se po 14.50 uri zacnejo zmanjsevati in
zdruzevati in sicer OPB I in II v ucilnici OPB I
(rumena ucilnica) ter OPB III in IV v ucilnici OPB

III (mandarinina ucilnica). Ob 15.30 uri se vsi odelki
zdruzijo v ucilnici OPB II (rumena ucilnica).

Ustvarjalno prezivljanje prostega ¢asa
Ta cas je namenjen aktivni sprostitvi in razvijanju

ustvarjalnosti na kulturnem, umetniskem, socialnem,

custvenem in drugih podrocjib ucencev ter njihove osebnosti.

Tem dejavnostim je vsakodnevno posveceno od 50 do 100

minut casa.

Ucenci:

*  razvijajo ustvarjalnost na kulturnem, umetniskem,
Sportnem in drugih podrocjih;

*  razumejo in doZivijo pomen aktivno preZivetega pros-
tega casa za sprosceno pocutje in osebni razvoj;

*  senaucijo izbirati in soorganizirati aktivnosti glede na

svoje inferese;

s sesoocajo % rexultati osebnega in skupnega dela in jih v

obliki predstavitev in razstav. prikazejo tudi drugim.
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PODALJSANO BIVANJE

Podaljsano bivanje je oblika vzgojno - izobrazevalnega pro-
cesa, ki jo Sola organizira po pouku in je namenjena ucencem
od 1. do 5. razreda devetletke.

V podaljsano bivanje se ucenci vkljucujejo prostovoljno s pri-
Javo starsev. Strokovno vodeno podaljsano bivanje vsebuje
naslednje elemente:

- SPROSTITVENE DEJAVNOSTI (SD)
- SAMOSTOJNO UCENJE (SU)
. PREHRANA (K) in

«  USTVARJALNO PREZIVIJANJE
PROSTEGA CASA (UPC)

Cilji podaljsanega bivanja se prepletajo in nadgrajujejo 2
vzgojno - izobraZevalnimi cilji pouka. Vsebine podaljsanega
bivanja izhajajo iz vzgojno - izobraZevalnib ciljev pouka
o0b upostevanju interesov, potreb in Zelja ucencev in njihovih
starsev.

Pravila delav OPB

» Podaljsano bivanje NI VARSTVO, zato v njem ucenci
ne morejo cakati aviobusa.

s VZTRAJAMO, da ofrok vedno pospravi za seboj svoj
delovni prostor ali igralni koticek pred odhodom domov.

s Viasu, ko smo v telovadnici, na Solskem igriscu, igralib
ali v kaksni drugi ucilnici bo obvestilo obeseno na
vratih.

< Ce gredo otroci domov drugace kot obicajno in gredo
domov sami, MORAJO uciteljici prinesti PISNO
OBVESTILO STARSEYV; sicer jim odhoda NE DO-
VOLIMO.

» Starse PROSIMO, da svoje otroke pocakajo pred
razredom, saj drugace motijo dejavnosti vzgojno —
izobrazevalnega procesa (paz‘rkate, pozdravite in ga
nato poéakate pred razredom,).

Sameostojno ucenje

Sprostitvene dejavnosti

Ustwvarjalno preZivljanje prostega
casa

Prebrana

Shema solskega sadja
Nasa 5ola sodeluje v evropskem “sistemu
razdeljevanja sadja v Solah” s financno

podporo Evropske skupnosti.

Kosilo

Utenci, ki so vkljuceni v podaljsano bivanje, imajo v soli

organizirano kosilo in popoldansko malico. Poudarek je

preduvsem na kulturi prehranjevanja in spoxnavanju osnov

zdrave prehrane.

Utenci:

*  seucijo prijedi primerno obnasati, pravilno uporabljati
Jedilni pribor;

s sesexnanijo z bontonom pri jedi;

« spoznajo pomen higienskih navad (umivanje rok pred
obrokom, ciscenje zob po obroku);

s spoznavajo razlicne vrste Zivil, zdravo prehrano;
*  razumejo pomen obrokov in ritem prehranjevanja;

*  maucijo se pripraviti mizo in enostaven obrok, analiz-
irajo Solske obroke.

Sprostitvena dejavnost

Sprostitvenim dejavnostim je namenjen éas takoj po pouku
oziroma kosilu, ko naj bi se ucenci predvsem sprostili,

spocili in obnovili svoje moci, ter po samostojnem ucenju.
Aktivnosti so razlicne in prilagojene posameznemu ucencu

- od Sportnih, druzabnib, socialnih, razvedrilnih iger do
poslusanja glasbe, branja, pogovora, sprehoda in nenazadnje
pocitka. Tem dejavnostim je namenjeno okoli 100 minut ali
vec na dan. Ucitelj v tem casu zagotovi pogoje za sprostitev,
vzpodbuja in svetuje otrokom kaj lahko delajo.

Ucenci:

s razumejo in doZivijo sprostitev in oddih med delom kot
nujni element zdravega nacina Zivljenja;

> zadovoljujejo svoje potrebe po pocitku, gibanju, social-
nih stikih, igri;

s se v situaciji igre ucijo in utrjujejo znanje, razlicne
intelektualne spretnosti, socialne vescine, razvijajo
domisljijo;

s Sirijo izkusnje s podrocja narave, kulture, umetnosti.



