o PLAN TUR ZA LETO 2022 o

Za posamezne pohode zahtevamo:

- planinske cevlje

»Glede na epidemiolosko situacijo v letu 2022 bo UO PD Lenart temu primerno spremenil plan.«
INA POHODIH JE POTREBNO IZPOLNJEVATI IN UPOSTEVATI POGOJE PCT!

Vsi datumi so fiksni. Ce izvedba ture zaradi okoliéin (objektivni vzrok) ni mogoZa, se lahko spremeni datum ali vodnik planinskega izletal

- topla oblagila in oblagila za preobleko (perilo, rokavice, kapa, pulover, sonéna ocala...)

- nahrbtnik

- osnovno koli¢ino hrane in pijace

-na zahtevnih in zelo zahtevnih poteh, pa $e opremo, ki jo dolo¢i vodnik pohoda

Prijave zbirajo vodniki po telefonu ali osebnolll Pri njih dobite tudi vse informacije o pohodu.

Za udelezbo na vseh pohodih drustva je obvezno plagana élanarina za tekoée leto in podpisana pristopna izjaval

Vodnik ima dolZnost in pravico, da zavrne udelezbo neprimerno oblecenega ali obutega planinca, e bi to povzrocalo nevarnost zanj in za ostale udelezencel!

mesec datum pohod organizator telefonska Stevilka zahtevnost
TANUAR 15. SO. Pomurska planinska pot Lenka Meke 031/883-359 L
29.50. Babno polje Svetlana Bogojevié 041/512-456 L
Bo izveden v jesenskem Zbor &lanov
IFEBRUAR Casu !
MAREC 05. sO. Zimski pohod v neznano Stefan Lebreht 031/316-017 z
?C)_—IEIE Tradicionalni pohod ob dnevu Zena Marjetka Breznik 051/604-546 L
26.50. Donacka gora za 05 Sanja Peklar 031/870-260 L
APRIL 02.-s0. Slovenjegoriska pot Lenka Meke 031/883-359 L
naknadno Glins¢ica (zavarovana pot) Zunanji izvajalec Zinzz
22.-26. 5 5
PE-TO. Dugi otok JoZze Spevan 041/515-537 L
Tradicionalni prvomajski pohod na o -
MAT 01. NE. ZAVRH UO PD Lenart z vodniki 041/512-456 L
07.50. Po medvedovih ;*:‘;'I;‘-“’h (Roska pot Marjetka Breznik 051/604-546 L
21. s0. srecanje PD_ MDO Pomurje
IzobraZevalno srecanje vodnikov in .
28.50. ostalih strokovnih kadrov PD MDBO Pomurje
lTUNIT 04.-50. Pohod za tri generacije Marjetka Breznik 051/604-546 L
25.50. Kobariski Stol tudi za 03 Svetlana Bogojevié 041/512-456 L
IJULLT naknadno Skocjan/Kanzianiberg (zavarovana pot) Zunanji izvajalec z
23.-S0. Tolsta KoSuta Marjetka Breznik 051/604-546 z
13.-15. - &
AveUST S0.-PO. Dolomiti 2?22 Lebreht Stefan 031/316-017 2z
2728, Jal Lebreht Stefan 031/316-017 z
SO.-NE. alovec ebre efa
04.-05. . M
SEPTEMBER NE.-PO. Triglav JoZe Spevan 041/515-537 2z
10.-s0. Mozic Lenka Meke 031/883-359 L
17. s0. Lovrenska jezera za OS Sanja Peklar 031/870-260 L
OKTOBER 29.50. Krizevnik Svetlana Bogojevié 041/512-456 L
INOVEMBER 19. sO. Caven Svetlana Bogojevié 041/512-456 L
DECEMBER 03. s0. Planinski ples (PD Gornja Radgona)???
10. sO. Sonéni vzhod Zavrh Svetlana Bogojevié 041/512-456 L
26.PO. Zakljuéni pohod Svetlana Bogojevié 041/512-456 L
(OBVESTILO:

UdeleZba je na lastno odgovornost !

Predsednica PD Lenart

Lenart, 17.1.2022 Svetlana BOGOJEVIC




Kategorizacija planinskih poti

Lahka planinska pot je pot, po kateri se gibamo z obicajno planinsko opremo, se pravi s primerni planinski cevlji, pri hoji si ni treba
pomagati z rokami, lahko pa si gibanje olajSamo z uporabo pohodnih palic.

AZahtevna planinska pot je pot, kjer si na posameznih tezjih mestih pomagamo z rokami. Obic¢ajno ima vgrajene kline na mestih, kjer si
z njimi pomagamo pri prehodu predvsem zaradi stabilnega ravnotezja.

AZelo zahtevna planinska pot je pot, kjer je uporaba rok nujna, ima vgrajene kline in jeklenice, ki nam omogocijo varen prehod na
obmodjih, ki bi bila sicer za obicajne planince neprehodna. Pri teh poteh je priporocljiva uporaba samovarovalnega kompleta, s katerim se Se
dodatno varujemo.

TeZavnostne stopnje ferat — zavarovanih plezalnih poti

Ferate razvrs¢amo v razlicne tezavnostne razrede. NajlaZje so tiste z oceno A in najteZje tiste z oceno F. Ocena tezavnosti ferate je odvisna od
strmine, od naklona (previsov) in od dolZine plezalne poti.

Zahtevnost ferate A: Nezahtevna ferata

Z oceno A so oznaceni predeli ferat, kjer je odsek poti za varnost opremljen z jeklenicami, klini in skobami. To je vecina zavarovanih planinskih
poti pri nas. Moznost vzpona tudi brez varovanja.

Zahtevnost ferate B: Srednje zahtevna ferata

Ferata z oceno B je srednje zahteva in je primerna za zacetnike. Opremljena je z jeklenico, klini in skobami. Vzpon na goro je tako veliko lazji in
zabaven. Pri teh feratah je potrebna oprema za samovarovanje.

Zahtevnost ferate C: Zahtevna ferata

Ocena C, preide na “prave” ferate. Te ferate so zelo zahtevne in so primerne za bolje pripravljene gornike in plezalce. Kljub temu, da ocena C
sodi Ze v kategorijo tezjih ferat, je Se vedno primerna za vecino plezalcev. Potrebno je Ze nekaj moci v rokah in celem telesu. Potrebna je
oprema za samovarovanje, ¢elada in plezalne rokavice

Zahtevnost ferate D: Tezka ferata

V ferato z oceno D se uvrscajo tezke ferate. Pri teh feratah morate biti Ze bolje fizicno pripravljeni. Ocena D pomeni teZjo Sportno ferato, kjer
se sreCamo s previsnimi odseki, odseki le z jeklenico in brez klinov in skob za noge. Namenjene so samo zelo izkusenim plezalcem. Na poti je
malo moznosti predcasnega umika ali jih sploh ni.

Zahtevnost ferate E: Ekstremno zahtevna ferata

V oceno E se uvrscajo ferate, pri katerih morate biti fizicno in psihi¢no Se bolje pripravljeni. Previsnih odsekov je vec ali so ve¢inoma daljsi. Na
sami poti je zelo malo opor za noge ali jih ni. Zelo pomembna je moc rok in celotnega telesa pomembna. To so zelo tezke ferate in plezalne
izkusnje pridejo Se kako prav. Namenjene so samo zelo izkusenim plezalcem. Na poti je malo moZnosti pred¢asnega umika ali jih sploh ni.

Zahtevnost ferate F: Skrajno zahtevna ferata

Ocena F pomeni najtezje ferate. Pri teh feratah so previsni odseki so zelo dolgi in jih je vec. Za vzpon po teh feratah je njuno potrebno in tudi
znanje vrvne tehnike. Namenjene so izkusenim in treniranim plezalcem.

Pripravil: Stefan Lebreht



