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Pediatri¢ne ambulanté in bolniske postelje'so polne,
otroci so hkrati okuZeniz dvema, tremi virusi. Testiranje je
ucinkovit in nebole¢ ukrep, ki nikakor ne poskoduje otroka

Andreja Kutin

er so zaradi uvajanja testira-

nja na covid-19 v Solah mnogi

stari vznemirjeni, smo pedi-

atrinjo mariborskega zdravstvenega

doma NataSo Magusa Lorber vprasali,

kako tece testiranje in kak3ne so moz-

nosti zapletov. "Pri teh hitrih testih gres

res le v zacetek nosu, nikakor ne globo-

ko. Tudi zato jih je vedno treba potr-

diti s PCR-jem, kjer pa je treba vzorec

odvzeti iz nosno-zrelnega predela.”

‘Pomembno je, da ne enaimo odvze-
ma vzorca za PCR-test s Solskimi hitri-

mi testi, V prvem primeru je namreé

_odvzem vzorca bolj zapleten. "Vecina
respiratornih virusov se razmnozuje

na stiku med Zrelom in nosom, tam je

zanje lepo gojisce in od tam gredo v telo

in tam je tudi najvecja verjetnost, da ga

bomo lahko izolirali. Na nosu imamo

dvakrat po dve luknji, dve vidimo in

skoznje dihamo, dve pa sta povezava

med nosom in Zrelom. Po teh dveh ves

Cas tecejo izlocki iz nosu v Zrelo in ves

dan jih goltame. A tudi pri PCR-vzor-

cih gremo s paléko, ki je na najdebelej-

$em delu iroka pol centimetra, skozi

luknje, ki so Siroke centimeter in pol,
pride le do nekoliko neprijetnega ob-

¢utka. Seveda ti odvzemi niso za laike,

testi za samotestiranje pa niso tako za-
pleteni,” pravi pediatrinja.

Zgodijo se tudi
kombinacije virusov
s covidom in

ti otroci so praviloma
v bolniSnici

Dobra mera razuma in strpnosti

Ena od bolj razsirjenih teorij je, da bi
lahko prisli s pali¢ico za testiranje do
mozganov. "Ni §ans, to je neumnost! Se
pri kroni¢nem sinusitisu morajo bolniki
na operacijo, da jim lahko razsirijo od-
prtino tako, da izteée iz sinusov gnoj.
ORL-jevci imajo pri dreniranju sinusov
tezave, kako bi prisel do moZganov z
mehko pal¢ko? Nemogoce. Sploh pa si
otroci ves ¢as vrtajo po nosuin vanj vti-
kajo vse mogoce,” Se prida pediatrinja.
In kako prepric¢ati otroke, predvsem
pa starSe, naj testirajo otroke? Iz izku-
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Otroski respiratorji so bistveno drugaéni
od tistih za odrasle. Sedaj jih primanjkuje.
Foto: SaSo BIZJAK

$enj v ambulanti pravi, da "na silo ne
gre ni¢". Staviti morajo na dobro voljo

tezav testirajo devet. Pomembno je
tudi, kako starsi obravnavajo te teme z
otroki. Pediatrinja Magusa Lorber: "Nor-
malno in mirno jim razloZzimo, da je to

- virus, od katerega lahko zboli$, nato pa

lahko zbolita e babica ali dedek, ki sta
starejSa in ju moramo ¢uvati. In zato
moramo vsake toliko s pal¢ke obrisati
nosek, enako kot si moramo umiti zobe.
To otroci sprejmejo brez tezav, paniko
naredijo odrasli. Kjer so doma nastroje-
ni proti ukrepom, so otroci prestraseni.
Veliko star3ev pa popolnoma brez tezav
testira otroke doma."

Stanje je skrb vzbujajoce

V ambulantah pediatrov je v tem ¢asu
gneca precej$nja. "Imamo vse viruse,
ki jih lani ni bilo, plus covid. Zgodijo
se tudi kombinacije virusov s covidom
in ti otroci so praviloma v bolnisnici.
Gripe $e nismo imeli potrjene, dogaja
pa se socasna okuzba znovim korona-
virusom in RSV. Ze doslej smo otroke z
RSV vsako leto zdravili na respiratorjih, -
e je otrok okuzen, pa je potek lahko se
toliko teZji. Ne smemo pozabiti na ve-
¢organski vnetni sindrom, ki sicer ni
pogost, a sem zaskrbljena, ker sedaj se
je v ambulanti Ze nakopicila tolikéna

. masa otrok, da bi lahko pri¢akovali kak

primer,’ pravi pediatrinja. Sindrom se
pojavi Sele mesec po prebolelem coviduy,
simptomi pa niso posebno izraziti ozi-
roma so podobni drugim - slabo po¢u-
tje, visoka telesna temperatura, pordele
dlaniin podplati, izredno slabo pocutje.
Sledi odpovedovanje organov.




