PRAVILA ZA SUŠENJE ZDRAVILNIH RASTLIN:
Ko rastline utrgamo, prenehajo živeti in s tem izgubljajo dragocene zdravilne lastnosti, zato je njuno, da jih čimprej posušimo. Tudi pri sušenju moramo upoštevati pravila:

· takoj po nabiranju damo rastline sušit;

· nadzemnih delov rastline (listov in cvetov) ne peremo;

· hitro operemo pod tekočo vodo (ne namakamo) le korenine, ki jih nato rahlo osušimo, narežemo na koščke in damo sušit;

· cvetove in liste sušimo cele;

· naravno sušimo v senčnem in prepihnem prostoru (na stojalih, sitih);

· rastline so suhe, ko šumijo;

· če ni pogojev za naravno sušenje, sušimo v sušilnicah na temperaturi 35 stopinj C.

SLADICA S KAKIJEM:
Kaki zmeljemo, ga damo v skodelico, nanj damo vanilijev sladoled in karamelizirane orehe.
Karameliziranje orehov: V ponev damo maslo. Na stopljeno maslo damo trsni sladkor. Ko se malo raztopi, dodamo narezane orehe. Mešamo. Ko je sladkor karameliziran, dodamo malo sladke smetane, ki naj povre.

Dober tek!
