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Priprava ognjiceve kreme in balzama za ustnice

Recept za ognji¢evo kremo:

Na 1 dcl ognji¢evega oljnega izvle¢ka damo 2 dkg voska (naribanega ali v pastilah) in
Zlicko medu, po Zelji tudi 5 kapljic propolisa.

Oljni izvle¢ek damo v posodo nad vodno kopel, dodamo vosek, me$amo, ko se
vosek stali odstavimo z ognja, me$amo, masa naj se ohladi na cca. 40 stopinj,

dodamo med in propolis ter moéno me$amo, da se vse sestavine lepo sprimejo.
Mesamo tako dolgo, da se naredi krema, ki jo damo v posodice in oznaéimo z
etiketo.

Kremo uporabljamo: za vse vrste ran, brazgotine po operacijah, pri koznih
obolenijih, lazjih opeklinah, ozeblinah, za nego obéutljive suhe kozZe, za nego
razpokanih ustnic, suhih ekcemov, pri pikih Zuzelk, pri vnetju ven, krénih Zil, zlati Zili,
odprtih nogah, razpokanih petah in za nego rok.

1930
<~ il
al O ots





 




 

