NAMAZ IZ MARJETIC
Dobro pest narezanih marjetic zmešamo v četrt kilograma polnomastne skute, dodamo pest svežega čemaža ali tri strte stroke česna, sol, mleto rdečo papriko, nekaj kapljic limone in malo kisle smetane, da dobimo mazljiv namaz. Postrežemo ga ob svežem kruhu ali krompirju v oblicah.

ČAJ IZ MARJETIC

Ščepec listov in cvetov poparimo ter pustimo stati deset minut. Osladimo z medom ter pijemo eno skodelico zjutraj in eno zvečer.

MARJETICA

Marjetica je pogosta, razširjena in poznana skoraj vsem ljudem.  V čaju, soku, sirupu ali v prehrani čisti kri, pomaga in olajša izkašljevanje, preprečuje vnetja v telesu. Pospešuje presnovo in deluje poživljajoče na organe, zato jo vključimo v vsakodnevni jedilnik ter dodajamo solatam, juham in prikuham. Cvetove lahko nabiramo od pomladi do pozne jeseni, listi pa so najboljši zelo mladi. Nekateri še danes verjamejo, da so najbolj zdravilne marjetice nabrane na prvi poletni dan.

VIJOLICA DIŠEČA: O njej izveste v aprilski številki časopisa Ovtar. 

