
Priprava ognjičeve kreme in balzama za ustnice 

 

Recept za ognjičevo kremo: 

Na 1 dcl ognjičevega oljnega izvlečka damo 2 dkg voska (naribanega ali v pastilah) in 

žličko medu, po želji tudi 5 kapljic propolisa.  

Oljni izvleček damo v posodo nad vodno kopel, dodamo vosek, mešamo, ko se 

vosek stali odstavimo z ognja, mešamo, masa naj se ohladi na cca. 40 stopinj, 

dodamo med in propolis ter močno mešamo, da se vse sestavine lepo sprimejo. 

Mešamo tako dolgo, da se naredi krema, ki jo damo v posodice in označimo z 

etiketo.  

Kremo uporabljamo: za vse vrste ran, brazgotine po operacijah, pri kožnih 

obolenjih, lažjih opeklinah, ozeblinah, za nego občutljive suhe kože, za nego 

razpokanih ustnic, suhih ekcemov, pri pikih žuželk, pri vnetju ven, krčnih žil, zlati žili, 

odprtih nogah, razpokanih petah in za nego rok. 

 

 

Balzam za ustnice: 

Potrebujemo: 

240 ml oljčnega olja hladno stiskanega 

50 g čebeljega voska 

15 g medu 

10-20 kapljic eteričnega olja (sladka pomaranča ali kamilica) 

10-20 kapljic propolisa (na alkoholni ali vodni osnovi) 

Odmerimo sestavine in jih raztopimo v vodni kopeli.  Med mešanjem dodamo med, 

nato še propolis in eterično olje. Napolnimo posodice in pustimo, da se mazilo ohladi. 

Lahko uporabimo tudi oljni pripravek z ognjičem ali kamilico. 

 

 


