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Potrebujemo:
1 lonček lešnikov, 1 žlica kakava, 1 žlica orehovega ali lešnikovega ali mandljevega olja, 2 žlici kokosovega masla, 1 žlica surovega masla, 2 žlici medu, ščepec cimeta.
Kokosovo maslo in surovo maslo morata biti zmehčana. Vse sestavine dobro premešamo.
