PRIPRAVA CATNE MESANICE

Cajna mesanica vsebuje sledece rastline: meliso, vrtnico, citronko, ognjic,

plavico, materino dusico, stevijo.

Izdelava etikete: potrebujemo Seleshamer papir in rafijo.

Navodilo za pripravo poparka: za skodelico vode potrebujemo $¢epec zelis¢ne

mesanice, ki ga poparimo z vrelo vodo, odstavimo in pustimo stati pokritega 10

minut.

PRAVILA ZA NABIRANJE ZDRAVILNIH RASTLIN

Nabiramo le rastline, ki jih poznamo.
Ne nabiramo zas¢itenih in redkih rastlin (te kupimo ali uporabimo sorodne,
ki imajo podobne uéinkovine).

3. Nabiramo le zdrave rastline.

4. Nabiramo v neonesnazenem okolju (ne pri cestnih robovih, v bliZini tovarn,
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sprehajalnih poti, Skropljenih njiv, travnikov, sadovnjakov).
Upostevamo ¢as nabiranja (letni ¢as, mesec).

Naberemo le toliko kot potrebujemo.

Nabirajmo v kosare ali papirnate vrecke s skarjicami ali z nozkom.
Gojimo jih lahko v domacem vrtu.

. Nabiramo le ob suhem, sonénem vremenu v dopoldanskih urah.

10.Nabiramo le dele rastlin, ki jih potrebujemo.

11. Takoj po nabiranju damo rastline susiti, oziroma jih namocimo v olje ali

alkohol.

Liste nabiramo, ko so najlepSe razviti. Cvetove, ko se zacnejo odpirati.
Celo rastlino nabiramo na zaéetku cvetenja, korenine jeseni, lubje pomladi.



