ZDRAVILNA TROBENTICA

Veste, kaj lahko marca v naravi naberete, pojeste ali kako drugace uporabite?
Ja, tu so cvetni koski lapuha, mladi listi trobentic in njihovi cvetovi, kislica pa
tudi regrat.

Pater Simon ASi¢ v prirocniku za nabiranje zdravilnih zeliS¢ o trobenticah pravi,
da ¢aj iz svezih, poparjenih cvetov zdravi vse vrste katarjev in spravlja iz telesa
zimsko navlako, ki se je nabrala ob neprimerni, enostranski hrani. Caj lajsa kagelj
in bronhitis, nadomesca vitamin C, Cisti dihala, posebno pri starejsih |judeh,
zlasti ¢e mu dodamo mlade brezove liste in mlade koprive. Preprecuje ali vsaj
blaZi plju€nico, Cisti kri, ledvice, seCila in odvaja sec.

Trobentica zdravi protin in revmo, daljse pitje Caja ju prezene. Ta ¢aj tudi krepi
Zivce in srce, blazi migreno, Zivéni glavobol, zmanjsuje drgetanje udov in se
obnese pri nespecnosti. Vino, v katerem smo namakali cvetje trobentice, je
&udovito krepéilo za srce. Cajna medanica zoper kadelj naj vsebuje: 3 dele
frobentic in po 1 del janeza, koprca in lapuha. Cvetove hitro posusimo, spraviti jih
moramo v ne preveé tesno zaprto posodo.

Trobentice so tudi zelo zanimiva popestritev za raznovrstne solate. A e jih
boste nabirali, to storite z etiko nabiranja zdravilnih zelis¢, torej ne potrgajte
na enem mestu vseh, ampak na ve¢ mestih po malo. Da bo narava Se vedno buhtela
v naravni lepoti...



