NESPLJINE KROGLICE

Sestavine: 300 g neSpelj, 70 g Albert piskotov, 2 Zlici agavinega sirupa ali medu, 2 Zlici
mandljevega namaza ali masla/margarine, 2 Zlici indijskih oresckov ali orehov, 2 Zlici
kakava v prahu.

Priprava: NesSpljam odstranimo pecke in jih zmeljemo tako, da dobimo pasto oz.
nekakSen namaz. Piskote zdrobimo v mesalniku, nato zmeljemo Se orescke in dodamo
k nespljam. Vse skupaj premesamo, dodamo agavin sirup, mandljev namaz in
meSamo, da dobimo gosto maso. 1z nje oblikujemo kroglice, ki jih lahko povaljamo v
kokosovi moki. Ohladimo jih v hladilniku.



